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Moanuck

okTsI6ps 2021 1.

12 neHb
Ne n 3HepreTML|e B MVIHepaJ'IbeIe
- Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHwe Macca MLLEBasA LEHHOCTb, T ckas NTaMUHBI, MP BellecTBa, Mr
peuept 6noaa nopuuu LIEHHOCTb
ypl 6enkn XKUpbl yrnesopbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
269 |Kawa «AHTapHaa»+ 200 8,48 21,86 10,16 269,7 0,21 1,31 139,23 1,26
33 [Yai c caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
268 ByTtepbpoakl ¢ macnom+ 40/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
WUToro: 445 11,13 29,41 24,82 454.7 0,26 0,04 1,41 152,93 2,74
3aBTpak 201
0,44 |Cok (pyKTOBbIVi+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
WUToro: 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
O6en
2391 Msico onsa cyna (Kypbl)+ 10 4,788 4,58 0,056 60,48 0,027 0,678 7,108 0,42
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12
234.4 Peiba cemra npunyLwieHHas+ 80 16 6,48 122,4 0,184 0,2 0,8 12 0,64
104.2 KapTodenbHoe niope+ 150 4,77 6,135 31,485 | 208,515 0,195 0,165 16,215 55,56 1,65
273,4|Hanntok NMMMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,09 |Xneb pxkaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
96,1 |Cyn c 6060BbIMU+ 200 6,656 4,44 15,344 | 126,08 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
WUToro: 693 35,809 22,29 81,845 | 679,235 0,629 0,468 31,953 | 166,801 6,77
MongHuk
371 Monoko knnsyéHHoe+ 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Mupoxin caodHele 60 7,72 4,96 2044 | 157,13 | 0,061 | 0,08 175 | 11,63 | 2,33
351 [neyeHble ¢ cepauem
WUtoro: 260 12,82 10,26 29,8 260,53 0,111 0,24 2,79 232,03 2,43
YXWH
Kucenb 13 3aMOpoXXeHHbIX 200 01 316 131.4 12 6,48 0.16
1292 nnoaoB unu sirog
0,1 |Xne6 nweHnYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
56,1 (BuHerpeT oBoOLIHON+ 150 0,2 11,5 11 156 0,05 0,05 14,05 42 45 1,125
15.1 OwmneT HaTypanbHbIn+ 100 10 10,25 2 139,75 0,05 0,275 0,15 68,2 1,6
WUtoro: 495 13,34 22,11 63,272 518,99 0,164 0,349 15,4 144,73 3,79
NntbeBon pexum
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 12 0,003
WToro: 200 12 0,003
Wtoro 3a geHb: 2293 | 74,099 84,27 | 227,337 |2 020,735| 1,204 1,117 55,553 | 748,491 | 16,533
WUTtoro cpenHee 3a 10 gHen: 76,212 | 68,548 | 286,607 |2 033,438 1,041 6,287 | 168,462 | 902,475 | 18,04
CTouMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 175 py6.
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