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" YTBEPXKOAKO"
Bpwvio 3aeegytowero MAOOY ropoaa
HwxHesapToscka 1C Ne61
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JloGaueswny E. U.
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Moanuck

okTA6psa 2021 1.

ExxegHeBHOe MeHI0

CpegHss ctoumocTb 3a 10
OHen:

wed-nosap:
Bpau(auertcectpa):

GyxranTtep:

/ Munausposa A. M.

/ Motanoea E. B.

/ Koeanesa E. A.

10 geHb
Ne n OHepreTnye B MuHepanbHble
= Macca nuieBasa LEeHHOCTb, I ckas UTaMWHbI, MI BellecTBa, Mr
peuepT| Mprem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
nopumun LIeHHOCTb
ype! 6enkn KUPbI yrneBoAbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
6.1 Kawa maHHas mono4yHas+ 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
268 Bytepbpoapl ¢ macnom+ 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
36,2 [Kakao Ha Moroke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Utoro: 335 11,91 14,55 54,414 397,13 0,17 0,18 2,67 338,44 1,12
3aBTpak 2omn
0,21 [MaHgapuHbI+ 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Wroro: 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
O6en
220,1|Msco ana cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
Macro cnmBouHoe Ans 5 004 | 363 | 006 | 3303 0.1 12 0,01
nogayu k 6nogam+
230
164.1 KapTodenb otBapHon+ 120 2,388 2,82 18,408 | 114,828 0,112 0,079 9,895 12,016 1,008
80.1 PacconbHuk neHnHrpagckun+| 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 |Xne6 pxaHoin+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
492 |A3bIk oTBapHOM 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025
1391 HanuTok KntoKBeHHbIN+ 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
Wroro: 543 22,828 20,75 57,814 | 514,428 | 0,282 0,388 21,975 | 88,484 4,563
MonagHuk
371 Mornoko KunsiyéHHoe+ 200 5,2 5,333 9,467 | 103,733 | 0,053 0,213 1,04 204,507 | 0,093
151.1 Bynouku ¢ nstomom+ 60 6 5,4 38,4 203,7 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33
WUtoro: 260 11,2 10,733 | 47,867 | 307,433 0,163 0,313 1,17 252,317 1,423
YXUH
314,1|Coyc TOMaTHBIi+ 25 0,85 2,25 3,9 40 0,01 0,01 1,4 10 0,35
112,2[BuTtoyku pbiGHbIE+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
KoHcepauposanHas kykypysa | 4 | 6744 | 015 | 5621 | 21666 | 0008 | 0008 | 1,92 2 0,16
2711 nopuusiMmm+
106,1 [Puc npunyLyeHHbIi+ 80 1,84 1,8 18,2 105,664 | 0,024 0,014 2,584 0,254
34,1 |Yait ¢ nuMoHoM+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 |Xneb nweHnYHbINn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Utoro: 388 16,579 6,335 55,116 | 541,974 0,146 0,126 6,245 78,014 3,181
.NnTbeBON pexum
0,34 (Bopa nutbeBas+ 200 9 0,001
WUTtoro: 200 9 0,001
WTtoro 3a AeHb: 1801 | 63,117 | 52,518 | 220,836 |1 789,465| 0,806 1,03 60,56 | 792,504 [ 10,363
WTtoro cpeaHee 3a 10 gHen: 58,655 | 53,542 | 217,922 | 1578,29 0,77 2,968 | 138,462 | 721,105 14,313
CTonMOCTb paumnoHa: pyb6.
CTOMMOCTb NO NnaHy: 145 py6.
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