" YTBEPXKOAIO"

MYHULIMMANbHOE MopnncaHo LMdPOBOI NoANKCHIO:
ABTOHOMHOE JOLLIKOSbHOE MYHWLMMAbHOE ABTOHOMHOE Bpuo sasenyrowero MALJOY ropoaa
OBPA3OBATE/IbHOE JOWKONbHOE Humwesaproacka [IC Ne61
OBPA30OBATE/TbHOE YUPEX/EHVE CornogyLuka
Oerb: 1 YYPEXIEHVE TOPOIA . TOPOZA HUXHEBAPTOBCKA INo6avesny E. U.
Hepens: 1 HUPKHEBAPTOBCKA [ETCKUW  nETCKMM CAZL Ne61 "COMOBYLLIKA" M. . okT6ps 2021 .
Ce30H: 0ceHb 3UmMa ,,, cag CA,u Ne61 "COJTOBYLLUKA" [ata: 2022.01.12 10:56:21 +05'00' MNoanuce
BospacTtHas kaTeropusi: letn cag
ExxepHeBHOe MeHIO
1 peHb
Ne n Muwesasn LEHHOCTb, I SnepreTuie ButamuHbl, mr MuriepansHeie
puem nun, Macca cKast BellecTBa, Mr
peuept HanMmeHoBaHue 6!1}0,&8 nopuumn LIeHHOCTb
ypbl 6enku XUPbI yrnesoael (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
o1 Kauia sunesas 200 | 11,6 5,5 50,8 | 3032 | 0,16 0,22 096 | 207,74 | 1,18
,1 |monounas+
480 Kakao-Hanwtok 200 | 4,82 4,3 12,58 | 10826 | 0,14 5,44 240 1,05
«HeckBuk»
100 Byrepbpon ¢ 13/5/40| 6,68 8,45 | 19,39 180 0,07 0,08 | 0011 | 1424 | 096
ChipoM+
Utoro: 460 23,1 18,25 82,77 591,46 0,37 0,3 6,411 590,14 3,19
3aBTpak 201
0,23 [Mpywa+ 90 0,36 0,027 8,55 36,495 0,018 0,027 4,5 17,1 2,07
Utoro: 90 0,36 0,027 8,55 36,495 0,018 0,027 45 17,1 2,07
O6Gep
971 fnos u3 oTBAPHON | 550 | 1499 | 1656 | 4407 | 38548 | 013 782 | 3443 | 317
,1|roBagmHbl+
Komnot 13
3aMOpPOXKEHHbIX 180 0,63 0,54 30,884 | 122,364 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,3|nnogos. (sroa)+
220,1|Msco ansa cyna+ 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
Bopw ckanyetonm | o4, | 4584 | 3944 | 10184 | 82264 | 0,04 004 | 6,904 | 30,064 | 0,92
66,1 [kapTocenem+
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12
0,13 [CmeTaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
0,09 [Xneb6 pxxaHoin+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Utoro: 685 23,659 | 24,569 | 102,868 | 719,828 0,274 0,15 81,699 | 118,711 7,205
MongHuk
0,44 [Cok cbpyKTOBBIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,14 [MNeueHbe+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Utoro: 250 2,68 2,855 44,34 204,97 0,057 0,032 4 46,52 1,272
YXuH
Orypuel conenele 60 | 0406 | 0056 | 0976 6 0,012 | 0,012 3 13,8 0,36
309,1|nopuunsamm+
3anekaHka
KapTodenbHas ¢ 160 9,84 6,36 25 196,6 0,21 0,8 33,89 25,66 4,35
291,3|cepauem
Komnot 13
KOHCEPBUPOBAHHbIX 200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439
275 |nnogos+
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
Utoro: 465 13,446 6,776 74,982 417,51 0,302 0,868 39,29 75,45 6,054
.NnutbeBon pexum
0,34 (Bopa nutbeBas+ 100 6 0,001
Utoro: 100 6 0,001
Wtoro 3a aeHb: 2050 | 63,245 | 52,477 | 313,51 (1970,263| 1,021 1,377 135,9 | 853,921 | 19,792
:"g:r:e;?e““ee 3a 76,212 | 68,548 | 286,607 |2 033,438 1,041 | 6,287 | 168462 | 902,475 | 18,04
CTOMMOCTb pauunoHa pyo.
CTOMMOCTb NO NNnaHy 175 py6.
cToMmocTb 3a 10
wed-nosap: / Mungnaposa A. M.
Bpau(anetcectpa): / Notanoea E. B.

Gyxrantep: / Kosanesa E.A.
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