
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

6,1
Каша манная молочная+ 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32

268
Бутерброды с маслом+ 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

36,2 Какао на  молоке 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18

Итого: 335 11,91 14,55 54,414 397,13 0,17 0,18 2,67 338,44 1,12

Завтрак 2ой

0,21 Мандарины+ 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075

Итого: 75 0,6 0,15 5,625 28,5 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075

Обед

220,1 Мясо для супа+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15

230

Масло сливочное для 

подачи к блюдам+
5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01

164,1
Картофель отварной+ 120 2,388 2,82 18,408 114,828 0,112 0,079 9,895 12,016 1,008

80,1
Рассольник ленинградский+ 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56

0,13 Сметана в суп+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4

222 Зелень в суп+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

0,09 Хлеб ржаной+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56

492 Язык отварной 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025

139,1
Напиток клюквенный+ 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17

Итого: 543 22,828 20,75 57,814 514,428 0,282 0,388 21,975 88,484 4,563

Полдник

37,1
Молоко кипячѐнное+ 200 5,2 5,333 9,467 103,733 0,053 0,213 1,04 204,507 0,093

151,1
Булочки с изюмом+ 60 6 5,4 38,4 203,7 0,11 0,1 0,13 47,81 1,33

Итого: 260 11,2 10,733 47,867 307,433 0,163 0,313 1,17 252,317 1,423

Ужин

314,1 Соус  томатный+ 25 0,85 2,25 3,9 40 0,01 0,01 1,4 10 0,35

112,2 Биточки рыбные+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48

271,1

Консервированная кукуруза 

порциями+
40 0,744 0,15 5,621 216,66 0,008 0,008 1,92 2 0,16

106,1 Рис припущенный+ 80 1,84 1,8 18,2 105,664 0,024 0,014 2,584 0,254

34,1 Чай с лимоном+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68

0,1 Хлеб пшеничный+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17

0,01 Соль+ 3 11,04 0,087

Итого: 388 16,579 6,335 55,116 541,974 0,146 0,126 6,245 78,014 3,181

.Питьевой режим

0,34 Вода питьевая+ 200 9 0,001

Итого: 200 9 0,001

Итого за день: 1 801 63,117 52,518 220,836 1 789,465 0,806 1,03 60,56 792,504 10,363

Итого среднее за 10 дней: 58,655 53,542 217,922 1 578,29 0,77 2,968 138,462 721,105 14,313

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость за 10 

дней:

шеф-повар:

Врач(диетсестра):

бухгалтер:

___________________/ Потапова Е. В.

___________________/ Ковалева Е. А.

Витамины, мг
Минеральные 

вещества, мг

руб.

145 руб.

___________________/ Миндиярова А. М.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, наименование блюда
Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Сезон: осень - зима ясли,,,, Подпись ________________

Возрастная категория: Ясли

Ежедневное меню

10 день 

" УТВЕРЖДАЮ"

Врио заведующего МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №61 

"Соловушка"

День: 3 Лобацевич Е. И.

Неделя: 2 октября 2021 г.
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