MYHULUWMASIbHOE Moanucaxo undposon
nognuceto: MYHULIMNAJIbHOE
S(B)E)E&hﬂ:gi AB'T'OHOMHOE }:l(ID-lLLIKOJ'IbHOE " YTBEPXKOAIO"
OBPA30BATE/IbHOE OBPA3OBATEJIbHOE Bpvio sasenyroweroMAOY ropoaa
YUYPEXXOEHUE TOPOJA HwxHeBapToBcka OC Ne61
YUPETIEHUE TOPONA HWXHEBAPTOBCKA AETCKUM "CornosyLuka"
OeHb: 1 HMN'(HE'%APTOBCKA CAlN261 "COMOBYLLKA" JNoGaueswny E. U.
Hepens: 1 AETCKAW CAQ Ne61 Jlata: 2022.01.12 10:55:24 M. 1. OKTAGpS 2021 .
Ce30H: oceHb - 3uma sicnu,,,, "COJTIOBYLLKA" +05'00' Moagnuck
BospacTtHas kaTteropusi: Acnu
ExxepHeBHOe MeHIO
1 peHb
Ne n Muwesasn LEHHOCTb, I SnepreTuie ButamuHbl, mr MuriepansHeie
puem nun, Macca cKast BellecTBa, Mr
peuept HanMeHoBaHune 6mo,qa nopuumn LIeHHOCTb
ypbl 6enku XUPbI yrnesoael (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia sunesas 150 8,7 4,1 381 | 2274 | 012 0,17 072 | 1558 | 0,89
9,1 [monoyHasa+
Kakao-Hanwtok 150 | 3,63 3,23 979 | 8279 | o011 4,32 180 1,04
480 |«HeckBuk»
ByrepGpoa ¢ 10.638/) 75 6,88 | 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
100 [cbipom+ 5/30
WUTtoro: 345 17,06 14,21 62,45 449,19 0,28 0,22 511 431,9 2,64
3aBTpak 201
0,23 [Mpywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
WUroro: 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6Gep
220,1|Msco ansa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
fnos m3omeapHon | g4 | 197 | 1296 | 345 | 3016 0,1 6,12 26,9 2,48
227,1 |roBaguHbl+
Bopw,ckanyctonm | g4 | 433 3,02 929 | 7031 | 0,04 004 | 445 | 1907 | 077
66,1 [kapToenem+
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 10 0,3 1 0,3 11,3 0,067 9
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 (Xneb6 pxxaHoin+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Komnot 13
3aMOPOXKEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 | 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3|nnogos. (sroa)+
WUroro: 542 19,22 19,57 83,862 | 583,56 0,225 0,105 65,137 88,28 5,75
MongHuk
0,44 [Cok cbpyKTOBBIN+ 200 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,14 |MNevyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WUroro: 220 2,13 2,655 37,43 178,11 0,047 0,022 3 33,51 1,072
YXuH
Orypub! conexbie 40 027 | 0037 | 065 4 0,008 | 0,008 2 9,2 0,24
309,1|nopuunsamm+
3anekaHka
KapTogernbHas ¢ 130 7,96 4,39 20,21 152,2 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51
291,3|cepauem
0,1 |Xneb nweHnYHbI+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Komnot 13
KOHCEPBUPOBAHHbIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnopos+
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WUroro: 353 10,33 4,787 54,12 302,6 0,243 0,715 31,37 57,42 5,337
.NnutbeBon pexum
0,34 (Bopa nutbeBas+ 100 45 0,001
Utoro: 100 4.5 0,001
Wtoro 3a aeHb: 1635 49,04 41,244 | 244,987 |1543,872( 0,81 1,084 | 108,367 | 629,86 16,525
:"g:r:e;?e““ee 3a 58,655 | 53,542 | 217,922 | 157829 | 0,77 | 2,968 | 138462 | 721,105 | 14,313
CTOMMOCTb pauunoHa pyo.
CTOMMOCTb NO NNnaHy 145 py6.

cToMmocTb 3a 10
OHen:

wed-nosap:
Bpau(anetcectpa):

Gyxrantep:

/ MuHgnsaposa A. M.

/ Notanoea E. B.

/ Kosanesa E.A.




		2022-01-12T10:55:24+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА ДЕТСКИЙ САД №61 "СОЛОВУШКА"




