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ExxeaHeBHOE MeHI0
5 peHb
Ne n OHepreTuye B MuHepanbHble
= rlleeM vy, Macca nuesas LEeHHOCTb, I ckast UTaMUHbI, MI’ BelecTsa, Mr
PEURT - meHoBaHHe 6noga | nopuuu LieHHOCTb
ype Genku XUPbI yrnesogb! (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
ByTepbpoe! ¢ 405 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+
34 [Yait c monokom+ 200 19 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Owner 100 10 10,25 2 139,75 | 005 | 0275 | 015 68,2 16
15,1 [HaTypanbHbIi+
Wikpa kabaukosas 60 1,02 7,98 3,06 888 | 0,018 | 0,036 4,2 25,8 0,42
312,2|nopunoHHas+
WUtoro: 405 | 1537 | 27.68 | 34,48 | 44845 | 0138 | 0421 | 483 | 1783 | 383
3aBTpak 2o0mn
0,28 [Anenscumbi+ 90 0,81 0,18 729 | 325562 | 0,036 | 0,027 54 30,6 0,27
Wtoro: 90 0,81 0,18 729 | 32,562 | 0,036 | 0,027 54 30,6 0,27
O6en
0,13 [Cmetana B cyn+ 12 0,36 12 0,33 | 13,56 0,03 | 0075 | 108 0,03
Msco ans cyna 10 | 4788 | 458 | 0056 | 6048 | 0,027 0678 | 7,208 | 0,42
239,1|(kypbl)+
LLn n3 ceexen
KanycTbl ¢ 200 16 3,904 | 5704 | 63,104 | 0,04 0,04 | 10,024 | 29,584 | 0,584
74,1 |kapTodenem+
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12
Kotnetsi peiBHbie ¢ g 124 | 4,33 702 | 109,03 | 0,07 0,14 157 | 459 0,97
30,1 [mopkoBbio+
KaprogpeneHoe 120 | 3816 | 4908 | 25188 | 166,812 | 0,156 | 0,132 | 12,972 | 44,448 | 1,32
104,2|ntope+
Komnor u3 cmecu 200 15 44206 | 173,46 | 0,02 0,08 25 57,9 1,56
128 |cyxodpykTOB+
0,09 [Xne6 pxaHoii+ 50 3,3 0,6 17,1 | 8851 | 0,0 0,04 17,5 1,95
Wroro: 675 | 27,959 | 19,567 | 99,904 | 677,206 | 0,403 | 0,477 | 35,319 | 229,965 | 6,954
MongHuk
281 |Kechnp™+ 180 | 522 45 7.2 90 0,07 0,31 1,26 216 0,18
Bynosika 70 49 | 338 | 4573 | 2331 | 008 | 008 | 005 | 1965 | 0687
301 |poccuitckas+
Wroro: 250 | 10,18 | 7,88 | 52,93 | 3231 | 0,15 0,39 131 | 23565 | 0,867
YXuH
Pary osowoe (34 | o0 | 5376 | 6536 | 14,696 | 127,04 | 0112 | 0112 | 3072 | 37.392 | 1.168
252,3|BapuanT)+
140,1|HanuTtok 13 a6mnok 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
Orypuel coneele 60 | 0406 | 0056 | 0,976 6 0,012 | 0,012 3 13,8 0,36
309,1|nopumnsimm+
0,1 |Xne6 niweHnYHbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
Wroro: 505 | 50922 | 7,052 | 57,75 | 314,64 | 0,198 | 0,158 | 74,97 | 83,632 | 3,053
.NuTbeBon pexum
0,34 |Boga nutbeBas+ 200 12 0,003
WUTtoro: 200 12 0,003
Wtoro 3a AeHb: 2125 | 60,241 | 62,359 | 252,354 |1795,958| 0,925 | 1,473 | 170,429 | 770,147 | 14,977
?;:r:e;'?e‘q"ee 3a 76,212 | 68,548 | 286,607 |2033,438| 1,041 | 6,287 | 168,462 | 902,475 | 18,04
CroumocTb paunoHa pyo.
CTOMMOCTb MO MiiaHy 175 pyb.
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