MoanucaHo undposoi

MAﬂ,Oy ro POﬂ,A nognucbio: MAIOY

HVXXHEBAPTOB TOPOAA
HWXHEBAPTOBCKA 1C

" YTBEPX[OAIO"

CKA AC Ne61 Ne61 "COTIOBYLLIKA" 3asenytowwmii MAOY ropoaa
"COSTOBYLLKA" [ara: 2021.08.13 HwxHeBapToBcka [1C Ne61
12:19:12 +05'00" "ConosyLuka"
OeHb: 3 Natbinosa O. H.
Hegens: 2 M. . nionsa 2021 r.
Ce30H: JleTo-oceHb Acnmn Mognuck
BospactHas kateropusi: Acnu
ExxeaHeBHOE MEHIO
10 geHb
Ne n OHepreTuye MuHepanbHble
o Mpuem nuwy, Macca vweBasi LeHHOCTb, T cKast ButamuHbl, Mr BellecTea, Mr
peuep HanMmeHoBaHue 6J'no,qa nopunun LUEeHHOCTb
Typbl 6Genkn XUpbl yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa maras 150 6 3,9 258 | 1634 | 006 | 015 | 072 | 1488 | 032
6,1 |MonoyHas+
Byrep6ponei ¢ 305 | 245 755 | 1462 136 0,05 | 003 9,3 0,62
268 |macnom+
36,2 |Kakao Ha Monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
WUToro: 335 11,91 14,55 54,414 397,13 0,17 0,18 2,67 338,44 1,12
3aBTpak 2om
0,02 [BnHOrpag 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WUToro: 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6en
239, |Msco ans cyna 10 798 | 763 | 0095 | 1008 | 0,045 113 | 11,845 | 07
1 |(xypbi)+
Macno cnueovHoe
ONS nogayu K 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1,2 0,01
230 |6nonam+
Canar 40 2,2 5,31 161 | 6299 | 0021 158 | 76,65 | 0,362
485 |«CornHbiLLKo»
164, |KapTtodenb
_ 120 2,388 2,82 18,408 | 114,828 0,112 0,079 9,895 12,016 1,008
1 |oTBapHoOW+
Pacconbhnk 150 1,4 3,1 9,7 74,7 0,05 0,04 423 12,6 0,56
80.1 TEHUHIPaACKuit+
0,13 |CmeTtana B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 |Xneb pxaHown+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
492 [A3blk oTBapHOM 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025
203, \Hanwvrok 150 0,1 18,7 71,3 112 | 711 | 012
1 |BpyCHUYHbIN+
Wroro: 583 30,408 31,99 62,513 | 664,458 0,343 0,373 22,995 |1178,109 | 5,425
MongHuk
Monoko 200 3,9 4 7.1 77,8 004 | 016 | 078 | 153,38 | 0,07
37,1 |Kunsa4éHHoe+
MpoXxkn NpocTble
340, |neyeHble ¢ 35 2 0,86 16,63 82 0,04 0,02 0,12 7,1 0,57
8 |abnokamm
Wroro: 235 5,9 4,86 23,73 159,8 0,08 0,18 0,9 160,48 0,64
YXKUH
314, |Coyc TOMaTHbIV+ 25 0,85 2,25 3,9 40 0,01 0,01 1,4 10 0,35
orypLbl CBeXmne 40 0,744 0,15 5,621 216,66 0,008 0,008 1,92 2 0,16
215
112, [BUTOYKM pbIGHbIE+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
0,44 |Cok hpyKTOBbIN+ 200 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
106, [Puc 80 1,84 1,8 18,2 105,664 | 0,024 0,014 2,584 0,254
0,1 |Xneb6 nweHnYHbINn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Wroro: 438 16,864 6,26 64,871 | 578,144 | 0,174 0,134 7,07 98,854 3,101
.NMnTbeBON pexum
0,34 |Boga nutbeBasa+ 200 9 0,001
Wroro: 200 9 0,001
WTtoro 3a aeHb: 1.866 | 66,207 | 57,735 | 221,278 1 0,797 0,942 41,135 [ 790,883 | 11,187
:';‘::e‘;fe”"ee 3a 65,166 | 58,704 | 264,758 | 1581,43| 0,866 | 1,968 | 136,768 |737,493| 14,821
CToumocTb paunoHa pyb.
CToumocTb No nnaH' 145 pyb.
CpenHsisi
cToumocTb 3a 10 144,98 py6.

wed-nosap:
Bpau(avetcectpa):

Byxrantep:

/ CenbixH. B.

/ MuHuagnsaposa A. M.

/ MNotanosa E. B.
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