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Mopnuce

10 oeHb
Ne n OHepreTuye MwHepanbHble
o Mpvem Ny, Macca vLieBasi UEHHOCTb, T cKas ButamuHbl, Mr BewwecTsa, M
peuep HanMeHoBaHue 6J'Il0,qa nopunun LUEeHHOCTb
Typbl 6Genkn XUpbl yrnesofbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa manras 200 7.9 5,2 344 | 2178 | 0,08 0,21 096 | 1984 | o043
6,1 |monoyHas+
Byrepbpone! ¢ 405 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 | 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+
36,2 |Kakao Ha mormoke | 200 | 4,61 4,14 | 18,386 | 12921 | 0,08 2.6 | 24045 | 025
WToro: 445 | 14,96 | 16,89 | 67,406 | 483,01 | 0,21 0,24 356 | 448,15 | 13
3aBTpak 201
0,02 [BvHorpag 90 1,35 0,09 18,9 7857 | 0,036 | 0,045 9 72 0,54
WToro: 90 1,35 0,09 18,9 78,57 | 0,036 | 0,045 9 72 0,54
Ob6en
Kaprocens 150 | 298 | 352 | 2301 | 14354 | 014 | 01 | 1237 | 1502 | 1.26
164,1|oTBapHoli+
Canar 60 3,3 796 | 242 | 9448 | 0,031 237 | 114,98 | 0544
485 |«ConHbiwwko»
Macno cnuBo4YHoe
ONS nogayu K 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01
230 |6nionam+
Pacconehuk 200 | 1,004 | 4,104 30 99,6 | 0,066 | 0,053 | 5,64 168 | 0,744
80,1 |neHnHrpagckui+
Msco ans cyna 10 | 4788 | 458 | 0056 | 6048 | 0,027 0,678 | 7,208 | 0,42
239,1|(kypbl)+
0,13 |Cwmetana B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7.2 0,02
222 |3eneHs B cyn+ 3 0,195 | 0,045 0,3 2,25 0,015 75 | 16,725 | 012
0,09 [Xnieb praHoi+ 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
HanuTok
203.1|6pyorumHblis 200 0,1 24,9 79,18 1,5 9,48 0,16
492 |SAsbik oTBapHON 80 17,91 | 1122 1714 | 0,06 | 0,015 34,851 | 1,367
WToro: 766 | 34,767 | 36,479 | 98,056 | 781,51 | 0,414 | 0,248 | 30,108 | 240,864 | 6,595
MongHuk
Mornoko 200 5,1 5,3 9,4 1034 | 0,05 0,16 1,04 | 2204 0,1
37,1 |knnsiyéHHoe+
ﬂMpO)I(KM npocTble
nedeHble G 50 2,88 1,24 | 23,94 118 0,05 0,03 0,17 | 10,02 | 0,82
340,8|a6nokamu
Wtoro: 250 | 7,98 6,54 | 33,34 | 2214 0,1 0,19 121 | 230,42 | 0,92
YXKUH
314,1|Coyc_TomaTHbI+ 30 1,36 3,6 6,24 64 0,016 | 0,016 | 2724 16 0,56
OrypLibl CBEXME 60 1,116 | 0,226 | 8,432 40 0,012 | 0012 | 2,88 3 0,24
215
112,2|BuToqku poibhbier | 80 14,6 2.3 8.2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 | 0,64
106,1|Punc 100 | 2,333 | 2,267 | 22,8 | 132,067 | 0,02 | 0,013 3233 | 0,32
0,44 | Cok dbpyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 | 107,28 | 0,04 0,02 4 40 0.8
0,1 |Xneb nwennanoiit | 40 3,04 0,36 | 18,672 | 91,84 | 0,064 | 0,024 9.2 0,76
0,01 |Conb+ 5 184 | 0,145
Wtoro: 515 | 23,449 | 8,953 | 91,044 | 544,987 | 0,222 | 0,185 | 10,12 | 137,493 | 3,465
.NMutbeBon pexum
0,34 |Bopga nutbeBas+ 200 12 0,003
WUTtoro: 200 12 0,003
Wroro 3a aeHb: 2266 | 82506 | 68,952 | 309,646 (2100477 0,982 | 0,908 | 53998 | 61127 12,823
:";‘::e‘;l?e“"ee sa 82,400 | 73,681 | 337,98 |2049,173| 1,075 | 4,942 | 161,934 | 925957 | 18,849
CToMMOoCTb paumoHa pyb.
CTouMOCTb NO NnaHy 175 pyb.
CpenHsisi
cToumocTb 3a 10 174,52 py6.
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