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DeHb: 1 BCKA 1IC N961 ;lcong?zll{']gg:3 Nartbinosa O. H.
Hepens: 1 " nAara: 2021.08.12 M. . mions 2021 r.
Ces3oH: JleTo oceHb sacnu CONOBYLIKA 12:09:24 +05'00 MNoanuck
BospacTtHas kateropus: Acnu
ExegHeBHOE MeHH0
1 peHb
Ne n OHepreTuye MwuHepanbHble
. an/IeM iy, Macca muieBaa LEeHHOCTb, I ckast BI/ITaMI/IHbI, Mmr BelLecTsa, Mr
peuep HanmeHoBaHne 6mo,qa nopuun LIEHHOCTb

ypbl 6enku XUpbl yrnesofpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa suresas 150 8,7 41 381 | 2274 | 0,12 0,17 0,72 | 1558 | 0,89

9,1 |monoyHas+
Kakao-HanmTok 150 | 3,63 | 323 | 979 | 82,79 | o011 4,32 180 1,04

480 |«HeckBuk»

Bytepbpona c 10,638/

100 |caipom+ 5/31.2 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
UToro: 345 17,06 14,21 62,45 449,19 0,28 0,22 511 431,9 2,64
3aBTpak 201

0,29 |A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
WToro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
O6ep

220, |Maco gna cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225

224' Mpeuka 100 | 6,01 1,56 | 30,39 | 14407 | 0,16 | 0,086 13,03 | 3,06
paccbinyaTas+
Bopuickanyctonu| o0 | 133 | 302 | 929 | 7031 | 004 | 004 | 445 | 1007 | 077

66,1 |kapTodhenem+

222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

0,13 |CmeTaHa B cyn+ 10 0,3 1 0,3 11,3 0,067 9

257, |Fynaw u3 60 145 | 432 | 295 | 10706 | 007 | 013 | 102 | 1376 | 1,35

1 |roBaguHbi+

0,09 [Xneb pxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Komnot n3

123, [3aMopoKeHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 | 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71

3 |nnonos (aron)+
WUroro: 527 29,33 13,34 | 82,702 | 546,04 0,358 0,329 | 60,037 | 89,67 7,755
MNongHuk

0,44 [Cok bpyKkTOBBIVI+ 200 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6

0,14 [MNeyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WUroro: 220 2,13 2,655 37,43 178,11 0,047 0,022 3 33,51 1,072
YXuH

215, orypus! caexue 40 0,3 0,04 0,8 45 0,01 | 0,01 2.8 6,8 0,2

1 |nopumamn+
3anekaHka
291, |kapTodbenbHas ¢ 130 7,96 4,39 20,21 152,2 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51
3 _|cepauem
0,1 [Xneb6 nweHn4HbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
139, |komnor u3 150 0,1 15,706 | 59,36 281 | 298 | 017
1 |koHcepBup.

0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WUToro: 353 10,34 4,79 46,976 | 269,16 0,233 0,693 33,18 51,7 5,137
.MutbeBoN pexum

0,34 |Boga nutbeBasg+ 200 9 0,001
WToro: 200 9 0,001
UTtoro 3a geHb: 1720 | 58,89 | 35,025 | 236,908 |1474,51| 0,939 1,278 |225,077| 627,78 | 18,255
?;‘::e‘;fe”"ee 3a 64,683 | 58,018 | 260,103 |1 554,835 0,857 | 1,948 |136,643 719,006 | 14,862
CTOMMOCTb paLMOH:; 144,15




CTOMMOCTbL MO NNaH 145 py6.

CpegHas
cTommocTb 3a 10 144.,6 py0.
wed-nosap: / Munausiposa A. M.
Bpau(ouetcecTpa): / Motanosa E. B.

ByxranTep: / Cenbix H. B.
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