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OeHb: 1 TNatbinosa O. H.
Hepens: 2 "CONOBYLLKA" 12:17:01 +05'00' M. M. wions2021 r.
Ce3oH: JleTo-oceHb sicnu Moanuce
BospacTtHas kaTeropusi: flcnn
ExxeaHeBHOE MeHIO
8 neHb
Ne Muwesasi LEHHOCTb, T SwepreThie ButamuHbl, mr MutepareHeie
Mprem nuww, Macca ’ cKas ’ BelecTsa, Mr
peuept HanmeHoBaHune 6mo,qa nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6ernkn XUpbI yrnesoapl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa nwerniras | g, 8,7 41 381 | 2274 | 014 | 018 07 | 13945 | 1,99
7,1 |monoyHas+
a1 || obetut 150 | 19 12 | 10712 | 5792 | 005 | o019 | 087 | 17886 | 044
’ HanUToOK+
ByTepbpon ¢ 10,638/
100.2| coipom+ 5/30 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
UTtoro: 345 15,64 11,89 63,372 | 423,32 0,24 0,43 1,64 426,41 3,11
3aBTpak 2omn
0,23 |pywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
UTtoro: 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6ea
Cyn kapTodenbHbIn
C MakapOHHbIMU 150 1,7 1,1 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
87,1 [nsnenuamm+
220,1{Msco gnsa cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Fonybusi nenmesie | 150 | 1002 | 1251 | 119 | 200,08 | 0,078 37,00 | 5215 | 218
255,1|(c coycom
Komnot n3
3aMOPOXKEHHbIX 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,3[nnonos (aron)+
0,09 | Xneb pxaHou+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UTtoro: 532 17,61 16,2 63,572 | 467,53 0,223 0,105 95,76 97,59 5,25
MongHuk
0,44 [Cok cpyKTOBbLIV+ 200 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,14 [MeyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
UTtoro: 220 2,13 2,655 37,43 178,11 0,047 0,022 3 33,51 1,072
YXKUH
orypubl CBeXne 40 03 0,04 08 45 001 | 001 2.8 6.8 02
215,1|nopumamm+
Ppykapenekm 60 10,1 15 5,4 73 006 | 008 | 047 | 3927 | 0,69
114,1|pbiGHble+
0,1 |Xneb6 nweHnYHbIn+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 [Conb+ 3 11,04 0,087
132 |Kucenb us kyparn+ 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45
MNepnoska 100 | 256 | 2,72 | 2066 117 0,04 16,68 | 062
272,1|oTBapHas+
WUrtoro: 383 15,74 4,62 66,124 371,34 0,163 0,133 3,57 102,78 3,217
.NnTbeBOM peXxum
0,34 |Boga nutbeBas+ 150 6,75 0,001
Urtoro: 150 6,75 0,001
YXKUH
183 |CoyC CMeTaHHbIV 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
WUrtoro: 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
WTtoro 3a geHb: 1735 52,44 38,087 | 242,303 [1518,712 0,7 0,724 109,4 693,29 | 14,795
rg:r:e;'?e””ee 3a 50,5 | 55794 |210,773|1598,236| 0,762 | 1,904 | 136,834 | 721,638 | 13,868
CToMMOCTb paumoHa pyb.
CTOMMOCTb MO NNnaH 145 py6.
CpegHsas
cronmocTb 3a 10 144,46 pyb.
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