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ExegHeBHOE MeHH0

" YTBEP>XOAIO"
3asepnytowmit MAAOY ropopa
HwxHeBapTocka [C Ne61
"ConosyLuka"
Jatbinosa O. H.

M. .
MNoanuck

mionst 2021 r.

4 peHb
Ne n OHepreTuye MwuHepanbHble
I'IpvleM iy, Macca muieBaa LEeHHOCTb, I ckast BI/ITaMI/IHbI, Mmr BelLecTsa, Mr
peuept HanmeHoBaHne 6mo,qa nopuun LIEHHOCTb

ypel 6enku XUPpbI yrnesofpl (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa kykypysHast | 50 | 116 5,5 508 | 3032 | 011 | 023 | 093 | 19743 | 168

8,1 |monoyHag+
ByTepbpoas! ¢ AL s | 755 | 1462 | 136 0,05 | 0,03 9,3 0,62

268 |macnom+ 5

34,1 [Yan c numoHom+ 200 0,22 0,1 14,58 59 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
UToro: 445 14,27 13,15 80 498,2 0,163 0,263 3,83 214,93 3,207
3aBTpak 201

0,23 |'pywa+ 90 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
UToro: 90 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
O6ep

58 |WUkpa kabaykoBasa+ 60 1,4 4,6 7,4 66,8 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73

102, |Cyn netHui 200 | 2,664 | 4664 | 984 94 0,066 | 008 | 9,808 | 29,536 | 0,904

1 |oBoLlHON
KoTtneTsl
pybneHbie n3 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825

261 [nTmubl

222 |3eneHb B cyn+ 5 0,325 0,075 0,5 3,75 0,025 12,5 27,875 0,2

103, MakapohHbie 130 | 10,617 | 3,744 | 64,887 | 198,779 | 0,199 | 0,078 24,362 | 1,413

1 |unagenus

220, |Maco ans cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32

314, |Coyc TOMaTHbIN+ 30 1,36 3,6 6,24 64 0,016 0,016 2,24 16 0,56

0,44 |Cok ppyKTOBBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 | Xneb p)xaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 775 38,766 | 28,643 | 141,367 | 825,919 | 0,512 0,431 39,36 |218,413| 7,702
MNongHuk
Monoko 200 5,1 5,3 9,4 1034 | 005 | 016 | 1,04 | 2204 | 01

37,1 |knng4yéHHoe+

0,18 |Badnun+ 50 0,571 0,5 14,286 62 0,006 0,002 1,786 0,107
WToro: 250 5,671 5,8 23,686 165,4 0,056 0,162 1,04 222,186 | 0,207
YXuH

146, |YAMHI 13 120 | 1568 | 16,43 | 29,24 | 321,29 | 0,066 | 0266 | 02 | 146,14 | 261

1 |mBOpora+

184, [Coyc 50 0,4 33 126,4 0,02 0,1 9,3 0,26
Kncenb ns
3aMOPOXEHHbIX 200 0,1 31,6 131,4 1,2 6,48 0,16

1229' nnoaoBs uUnu arog,

0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
WToro: 375 16,18 16,43 93,84 579,09 0,066 0,286 15 180,32 3,175
NMutbeBon pexum

0,34 |Boga nutbeBasg+ 100 6 0,001
WToro: 100 6 0,001
WToro 3a aeHb: 2045 | 75,287 | 64,053 | 348,393 2 0,817 1,172 50,73 |860,849| 16,592
?;‘::e‘;fe”"ee 3a 86,017 | 73,399 | 338,942 |2 064,619| 1,12 | 4,303 |164,594|957,054| 19,354




CTOMMOCTb pPaLMOH: pyo.

CTOMMOCTbL MO NNaH 175 pyb.
CpegHas
cTommocTb 3a 10 174,77 pyb.
wed-nosap: / Munausiposa A. M.
Bpau(guetcecTpa): / Motanosa E. B.

ByxranTep: / Cenbix H. B.
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