
 

 

 

 

 

Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ г. Нижневартовска  ДС №61 «Соловушка» 

на 2021-2022 учебный   

 

 

 

Образовательные 

области  

Направление деятельности  Объем образовательной нагрузки  

от 2 до 3лет от 3 до 4лет от  4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 
Кол-во в  

нед/год 

Длит. 

(мин)  

в нед 

Кол-во в  

нед/год 

Длит. 

(мин)  

в нед 

Кол-во в  

нед/год 

Длит. 

(мин)  

в нед 

Кол-во в  

нед/год 

Длит. 

(мин)  

в нед 

Кол-во в  

нед/год 

Длит. 

(мин)  

в нед 

Обязательная часть (инвариантная) 

Познавательное 

развитие 

Познавательное развитие (мир 

природы и человека) 

1/36 10 1/36 15 1/36 20 1/36 22 1/36 30 

Формирование 

математических 

представлений 

1/36 10 1/36 15 1/36 20 2/72 44 2/72 60 

Развитие сенсорной культуры Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Социально -

коммуникативное 

развитие  

Развитие игровой 

деятельности  

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Речевое развитие  Развитие речи 1/36 10 1/36 15 1/36 20 1/36 22 1/36 30 

Обучение грамоте - - - - - - - - 1/36 30 

Ознакомление с 

художественной литературой 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 



Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыкальное развитие  2/72 20 2/72 30 2/72 40 2/72 44 2/72 60 

Приобщение к 

изобразительному искусству и 

развитие детского 

художественного творчества:  

          

Рисование  0,5/36 10 0,5/36 15 0,5/36 20 0,5/36 22 0,5/36 30 

Лепка  0,5/36 10 0,5/36 15 0,5/36 20 0,5/36 22 0,5/36 30 

Конструирование  1/36 10 1/36 15 1/36 20 1/36 22 - - 

Физическое 

развитие 

 Физическая культура 2/72 20 3/108 45 3/108 60 3/108 66 3/108 90 

Приобщение к здоровому 

образу жизни  

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Образовательная деятельность обязательной 

(инвариантной) части (длительность в неделю/год) 

9/324 90 10/360 150 10/360 200 11/396 242 11/396 242 

Объем, обязательной (инвариантной) части 90% 91% 91% 91% 91% 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть)  

Познавательное 

развитие 

«Экология для малышей» Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Социально -

коммуникативное 

развитие 

Социально – личностное 

развитие  («Я-ты-мы») 

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Основы безопасности  Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Развиваем ценностное 

отношение к труду  

Реализуется в совместной деятельности, в режимных моментах, в самостоятельной 

деятельности 

Программа 

«Социокультурные   истоки» 

1/36 10 1/36 15 1/36 20 1/36 22 1/36 30 

Образовательная деятельность вариативной   части 

(длительность в неделю/год) 

1/36 10 1/36 15 1/36 20 1/36 22 1/36 30 

Объем обязательной вариативной части 10% 9% 9% 9% 9% 

Итого: 10/360 100 11/396 165 11/396 220 12/432 264 12/432 360 
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