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       Труд детей в природе создает благоприятные условия для физического 

развития, совершенствует движения, стимулирует действие разных органов, 

укрепляет нервную систему. Большое значение имеет труд в природе для 

умственного и сенсорного развития детей. В этом труде, как ни в каком 

другом, сочетаются умственные и волевые усилия. 

Выполняя те или иные трудовые действия, дети сталкиваются с различными 

свойствами почвы, растений и познают эти свойства. Рассматривая, обследуя 

почву, растения, дети выделяют такие их признаки, которые важны для 

выполнения предстоящего трудового действия. Умение анализировать 

свойства почвы, растений позволяет правильно регулировать затрату 

физических усилий, выбирать соответствующие орудия труда, вырабатывать 

определенные умения координировать свои движения. Например, при 

прополке умение отличать внешние признаки культурных растений от 

внешних признаков сорняков позволяет выработать правильный захват 

сорняка рукой. 

Труд в природе связан с расширением кругозора детей, получением 

доступных знаний, например, о почве, посадочном материале, трудовых 

процессах, орудиях труда. На основе собственного опыта ребенок наглядно 

убеждается в потребностях живых организмов. Например , дети узнают о-

том, что влага — источник питания, она поддерживает растения в 

определенном жизненно активном состоянии. Дети начинают понимать 

зависимость организма от среды, последовательность роста и развития 

растений (появление всходов, облиствление, цветение, плодоношение), в 

процессе труда устанавливают закономерности и связи (последовательные, 

временные, причинные), существующие в жизни природы. Это способствует 

формированию элементов материалистического миропонимания. Дети 

подводятся и к основному выводу: человек, зная потребности живых 

организмов, может влиять на их рост и развитие, т. е. они, узнают о роли 

человека в управлении природой. 

Систематическая коллективная работа объединяет ребят, воспитывает у них 

трудолюбие и ответственность за порученное дело, доставляет им и радость. 

Работая на участке ,в огороде, а также в уголке природы, дети овладевают 

простейшими практическими навыками обращения с сельскохозяйственным 

инвентарем, усваивают приемы ухода за растениями, получают много 

сведений о росте и развитии растений. 

Труд в природе способствует и развитию наблюдательности, 

любознательности детей, воспитывает у них интерес к 

сельскохозяйственному труду и уважение к людям, которые им занимаются. 



Труд в природе помогает воспитать любовь к ней. Любить природу - это 

значит бережно относиться к живому, к результатам труда. 

Через содержание труда в природе (например, выращивание красивых 

цветов), направленного на удовлетворение эстетических потребностей 

людей, организацию трудового процесса в соответствии с требованиями 

культуры и эстетики, использование результатов труда для удовлетворения 

практических потребностей и радостных эстетических эмоций 

осуществляется эстетическое воспитание детей. 

Наряду с наблюдениями труда окружающих большое место занимает 

собственная трудовая деятельность детей. Дошкольные учреждения имеют 

природные уголки, огороды, цветники, где дети могут работать. Все это 

предоставляет возможность для ознакомления детей с жизнью растений , 

освоения навыков по уходу за ними. 

Рассмотрим программные задачи формирования этих навыков и воспитания 

детей разного дошкольного возраста в данном виде труда. 

Ребенка младшего дошкольного возраста приучают к выполнению 

простейших поручений взрослых: с помощью воспитателя поливать 

комнатные растения, вытирать 

большие листья, сеять крупные семена цветов, сажать лук, поливать растения 

на грядках, собирать овощи. 

В средней группе дети выполняют трудовые поручения самостоятельно, 

заботятся о растениях : в уголке природы поливают растения, протирают 

крупные плотные листья, рыхлят землю; на участке вместе со взрослыми 

выращивают овощи, цветы (при вскопке очищают землю от камней и палок, 

систематически поливают грядки, клумбы, рыхлят землю, собирают овощи). 

При этом у детей воспитывают настойчивость и привычку прилагать 

трудовые усилия для достижения цели, навыки несложной коллективной 

работы. Детей этого возраста необходимо постепенно готовить к пониманию 

того, что для жизни и роста растений нужно создавать благоприятные 

условия (определенная почва, солнечный свет, тепло, влага и т. д.). 

Необходимо заботиться о том, чтобы малыши испытывали радость от труда. 

Старших дошкольников (5—7 лет) необходимо приучать работать во все 

времена года. Осенью на своем участке дети могут убирать овощи, собирать 

семена, выкапывать луковицы растений, сгребать листья для сжигания, 

свозить ботву в ямы, принимать участие в пересадке растений из грунта в 

уголок природы, в перекопке гряд и клумб, в посадке деревьев и 

кустарников. Зимой убирать снег на дорожках, подкармливать зимующих 

птиц. Весной перекапывать, рыхлить землю, делать грядки и клумбы, сеять 

крупные и мелкие семена, ухаживать за растениями на огороде, в саду, в 

цветнике. Рыхлить землю, поливать, прореживать, пропалывать, подвязывать 



растения, собирать урожай —летом. Уметь правильно пользоваться лопатой, 

совком, граблями, лейкой. 

Важно формировать у детей привычку работать по собственному желанию, а 

не только по предложению воспитателя, выполнять работу старательно, 

аккуратно, беречь материалы и предметы труда, убирать их на место после 

работы, воспитывать готовность участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, не избегая неприятной работы, умение 

сговариваться, распределять обязанности для выполнения задания, дружно 

работать, помогая товарищу, добиваться качественного выполнения дела. 

При этом нужно расширять круг представлений детей об уходе за 

растениями, 

Труд в природе имеет специфику. Это единственный вид производительного 

труда, доступный детям дошкольного возраста. Конечная цель— вырастить 

овощи, ягоды, цветы и результаты труда конкретны и понятны ребенку, но 

они не могут быть достигнуты быстро, как это имеет место в ручном труде 

(сделал игрушку - можешь играть). Цель отдалена во времени и требует от 

ребенка длительных физических и умственных усилий, повседневной 

кропотливой работы. 

Как создать у детей устойчивое положительное отношение к повседневной, 

однообразной, но столь необходимой работе? Одно из условий 

эффективности всякой работы -правильная организация труда. 

Существуют различные формы организации трудовой деятельности. В 

практике детских садов широкое распространение получила организация 

фронтальных трудовых процессов, проводимых в виде занятий. 

Занятия проводятся в уголке природы, на огороде и в цветнике по перекопке 

земли, рыхлению, устройству гряд и клумб, посеву, уходу за огородом, сбору 

урожая. В процессе этих занятий дети получают первоначальные сведения о 

жизни растений, узнают, какие условия нужны для выращивания, 

приобретают необходимые трудовые навыки и умения, которые затем 

закрепляются в повседневной жизни. 

Усвоение знаний и формирование трудовых умений и навыков должно 

происходить не только на специально организованных занятиях, но 

преимущественно в повседневном труде. Воспитатель, работая вместе с 

детьми, ставит им конкретную задачу, намечает, какой они получат 

результат, по мере надобности показывает нужные приемы, сообщает знания, 

но делает это по ходу выполнения работы. Например, приучая 

детей к уходу за растениями, воспитывая трудолюбие, педагог постепенно 

объясняет детям и значение ухода для роста растений. 

В процессе обучения детей умению ухаживать за растениями большое место 

должен заниматьсовместный   труд ребенка и взрослого. Эта работа 



помогает воспитанникам усвоить направление движения (движение корпуса, 

повороты рук 

и ног во время перекопки, рыхления), силу движения (например, сочетание 

движения рук и ног при перекопке, рыхлении, переноске земли на носилках, 

поливке). 

Все это можно осуществить тогда, когда взрослый с самого начала работает с 

небольшой группой детей, за которой закрепляется определенный участок 

работы. Имея постоянное задание, ребенок прилагает известные усилия, 

учится преодолевать трудности. Ребенок почувствует пользу труда только 

тогда, когда он активно пройдет через все трудовые процессы и достигнет в 

конечном счете намеченного результата, например вырастит цветы из семян 

и от цветков вновь получит семена. 

Наиболее приемлемыми формами для решения воспитательных задач 

считают организацию труда в форме различного 

рода поручений: индивидуальных, групповых. Они включают выполнение 

ребенком конкретной задачи и позволяют ему получить определенные 

трудовые навыки и умения, а воспитателю осуществлять контроль за 

правильностью работы, за отношением ребенка к получению результата. Они 

могут быть длительными, систематическими, кратковременным или 

эпизодическими. 

Содержание труда по уходу за растениями и методы руководства им 

В труде по уходу за растениями в уголке природы и на участке можно 

выделить как наиболее важные следующие трудовые процессы: 

поливка комнатных растений, мытье их, опрыскивание, обрезка сухих 

листьев, . . . рыхление земли; выращивание растений из черенков ; 

участие в перекопке земли, устройстве гряд и клумб: посев крупных и 

мелких семян овощей и цветов, высадка рассады и пересадка растений; 

уход за посевами и посадками на своем огороде, в цветнике, саду 

        (поливка, . . . 

рыхление, прополка, прореживание, окучивание, подвязывание и др.); 

помощь старшим в уборке урожая на огороде и в саду (сбор семян и плодов,   

. . 

           выкапывание луковиц и др.); уборка участка. 

Воспитатель отбирает для детей каждой возрастной группы доступные виды 

труда. Они должны быть, с одной стороны, посильны детям, с другой — 

требовать от них известного напряжения. 

Труд следует дозировать. Длительность трудового процесса зависит от 

характера труда, возраста и возможностей ребенка; например, при посеве 

семян учитывается величина посадочного материала и техника посева, в 



прополке требуется от детей сосредоточенность, большое внимание. 

Выполнение этого процесса доступно детям старшего возраста в 

недлительное время (10 мин.) Правильная организация труда заключается не 

только в дозировке его, но и в режиме. 

Процессы труда необходимо чередовать, учитывая его характер (чтобы в 

работу включались разнообразные группы мышц, анализаторы). Менее 

напряженные процессы должны сменяться более напряженными, работа 

отдыхом (после оформления гряд, прополки междурядий дети могут 

утрамбовать их, после посева поливать и т. д.). 

Прежде чем приступить к работе, заранее готовят и проверяют детский 

инвентарь. Он хранится в доступном для детей месте и в количестве, 

необходимом для каждого ребенка. 

Детское оборудование должно соответствовать росту и силам детей, их 

возможностям, быть правильной конструкции (соответственно назначению), 

например лейка для полива с двумя ручками, расположенными сверху и 

сбоку. Только при этих условиях труд будет способствовать укреплению 

организма ребенка. 

У детей следует воспитывать бережное отношение к инвентарю (правильно 

его хранить, чистить, мыть, убирать после работы). 

Использование инвентаря должно сочетаться с культурой труда: приучать 

ребенка к тому, что рабочее место всегда содержится в порядке, а все 

подсобные орудия для наведения порядка находятся под руками. 

Труд детей на участке необходимо сочетать с наблюдениями за ростом и 

развитием растений. Иначе у детей пропадает интерес к этому виду труда. 

При организации трудовой деятельности на участке следует соблюдать 

гигиенические правила: работать не в жаркие часы дня, а утром и вечером. 

Рабочая поза детей должна быть правильной. При рыхлении тело должно 

быть выпрямленным, при переносе воды ведра и лейки дети должны носить в 

двух руках и т. д. 

Возможности детей каждого дошкольного возраста для труда их в природе, 

методы организации этого труда и руководства им различны 

Организация труда дошкольников 

1. Учет нагрузки на ребенка 

Каждый педагог понимает, что объем работы, которую могут выполнить 

дети, незначителен по фактической значимости. Однако он оценивает 

результат их труда не по объему, а по тому отношению, которое дети 

проявили в труде: насколько они были старательны, прилежны, как 

откликнулись на предложение помочь няне, сумели ли довести дело до 

конца. Таким образом, в труде наибольшее значение имеет формирование 

нравственных качеств личности. 



В труде ребенок сталкивается с нагрузкой, ибо труд как деятельность всегда 

сопряжен с приложением усилий. И формирование правильных 

представлений о труде возможно только при условии, если предлагаемая 

детям работа будет связана с преодолением усилий. Постоянная 

недостаточная нагрузка приводит к тому, что ребенок, легко справляясь с 

предложенным делом, не ощущает усилия; так он привыкает трудиться без 

напряжения. И когда нужно выполнить более сложное задание, ребенок 

оказывается не в состоянии мобилизовать свои силы. Он оставляет работу 

незаконченной, интерес к ней пропадает при столкновении с малейшим 

затруднением. 

Вместе с тем нельзя допускать и слишком большой нагрузки. Перегрузка в 

труде вызывает у детей быстрое утомление, в связи с чем у них 

вырабатывается отрицательное отношение к работе, они отказываются 

выполнять задание до конца или снова включиться в труд через некоторое 

время. 

Следовательно, нагрузка в труде непосредственно связана с 

формированием положительного отношения к нему. Чтобы не допускать 

отрицательных проявлений, 

следует предлагать детям работу, с которой бы они справлялись, затрачивая 

достаточные усилия, но не переутомлялись. Выполняя такое задание, ребенок 

получает правильное представление о труде, учится справляться с 

трудностями, радуется результату. Это побуждает его в следующий раз снова 

к преодолению трудностей, формирует уверенность в своих силах, 

устойчивое внимание к делу. Поэтому воспитателю необходимо пристально 

наблюдать за деятельностью детей, отмечая наступление утомления, о чем 

нередко свидетельствует снижение темпа деятельности, появление частых 

остановок, моментов отвлечения, снижение интереса, а в особо нагрузочных 

видах труда — покраснение лица, потливость, частое дыхание. 

Видами труда, в которых в наибольшей мере чувствуется физическая 

нагрузка, являются уборка снега и вскапывание земли (для детей старшего 

дошкольного возраста). Так как возможности детей еще очень ограничены, 

воспитателю следует научить их приемам работы, которые бы помогли им в 

короткий срок достичь необходимых результатов. Прежде всего надо учить 

детей планировать работу (определять, куда сгребать снег, сколько брать его 

на лопату, на какое расстояние от вскопанной земли отступать всякий раз и 

пр.). Не имея этих навыков дети часто не получают ощутимого результата; 

они работают, но непоследовательно: то в одном месте погребут, то в другом, 

а участок остается заснеженным . 

Организуя труд детей на огороде, следует помнить, что дошкольникам 

посильно вскапывание только рыхлой земли, незатоптанной, ежегодно 

перекапываемой. 



В практике можно наблюдать недостаточный контроль за детьми, 

участвующими в труде. Воспитатели часто полагаются на детей: устанут — 

перестанут работать. Однако большая увлеченность детей работой, желание 

получить порой больший по сравнению с другими результат часто приводит 

к тому, что ребенок, перенапрягая свои силы, быстро утомляется. 

Утомление вызывается интенсивностью труда, темпом и длительностью 

работы. Интенсивность нередко зависит от наличия умений и навыков. Так, в 

период, когда ребенок только еще овладевает необходимыми умениями, он 

часто останавливается, приспосабливается к данному труду, слушает 

объяснения воспитателя, наблюдает за работой товарищей. Такие перерывы 

служат некоторым отдыхом от физической нагрузки, интенсивность труда 

оказывается невысокой, и его продолжительность меньше влияет на 

наступление утомления. Ребенок, овладевший необходимыми навыками, 

может работать очень энергично, затрачивая гораздо больше физических сил 

по сравнению с другим, который хотя и имеет навыки, но работает вяло, 

часто отвлекается. Потому интенсивность труда у детей оказывается 

различной. 

Особого внимания требуют к себе легковозбудимые дети; они начинают 

обычно работать в быстром темпе, но через короткий промежуток времени 

останавливаются, отвлекаются от дела. Замечания взрослого действуют на 

них отрицательно: они плачут, проявляют негативизм, и, наоборот, 

поощрение побуждает их действовать более сосредоточенно, а разъяснение 

того, что надо работать спокойнее, не спеша, помогает нормализовать темп 

их деятельности. 

Некоторые дети требуют к себе внимания по другим причинам: энергичные и 

инициативные, они работают в очень высоком темпе, не отвлекаясь и не 

останавливаясь. Несмотря на явную усталость, они отказываются прекращать 

работу или отдыхать. Надо стремиться снизить темп их деятельности или 

ограничить ее продолжительность. Другие дети работают медленнее, хотя и 

не отвлекаются, их следует учить работать энергичнее. 

Учет особенностей деятельности поможет воспитателю руководить 

процессом труда, создавая у них желание прилагать усилия, преодолевать 

трудности, работать в бодром равномерном темпе. При этих условиях 

нагрузка в труде становится для детей наиболее соответствующей их силам и 

особенностям. 

2.  Подбор оборудования труда 

Немаловажное значение имеет и наличие удобного оборудования для труда, 

соответствующего возможнбстям детей. Хорошо подобранный инвентарь, 

имеющий привлекательный внешний вид, дающий возможность ребенку 

выполнить задание аккуратно, получить результат, располагает его к 

деятельности, вызывает желание трудиться. Подбирая оборудование, 

воспитатель непременно учитывает возраст и содержание труда детей своей 



группы. Так, в младших группах, где дети только начинают принимать 

некоторое участие в труде, возможно использование предметов труда, 

имеющих сходство с игрушкой. 

Предлагая детям среднего возраста собирать листья и относить их на 

носилках в отведенное место, следует сразу предусмотреть, чтобы ветер не 

сдувал их с носилок (например, легкая рама, затянутая металлической 

сеткой, которая кладется на носилки сверху). 

Для старших детей оборудование должно помочь им получить реальный 

результат. Не следует давать детям лопат, которыми нельзя, допустим, 

вскапывать землю или сгребать снег. Пользуясь такой лопатой, они затратят 

много усилий и не получат видимого результата. Желание трудиться 

пропадает. 

Большую заботу проявляет воспитатель и о размещении оборудования. Надо 

разместить его так, чтобы детям было удобно его взять, использовать, 

привести в порядок и положить на место. Совершенно не обязательно 

располагать все оборудование на виду; достаточно, чтобы дети знали, где что 

лежит, и могли самостоятельно пользоваться оборудованием, чистить или 

вытирать его после работы. Тогда в процессе овладения трудовыми 

умениями одновременно будет приобретаться и навыки. 

2.Методика "Живая - неживая природа" 

Цель: выявить уровень сформированности экологических представлений о 

живой и неживой природе. 

Подготовка исследования: подготовить листы на каждого ребенка с 

изображением объектов живой и неживой природы для раскрашивания, 

цветные карандаши. 

Проведение исследования: 

Детям (испытуемым) раздаются листы с изображением природы для 

раскрашивания и дается задание раскрасить цветными карандашами только 

то, что относится к живой природе. 

Обработка данных: 

Высокий уровень (4-5). Ребенок правильно и аккуратно выполнил задание. 

Средний уровень (2-3). Ребенок допустил ошибки: раскрасил объекты 

неживой природы или пропустилнекоторые объекты живой природы. 

Низкий уровень (1). Ребенок разукрасил всю природу или только то, что ему 

нравится. 

 

3.Методика "Знатоки природы" 
Цель: определить уровень сформированности экологических представлений 

об условиях жизни живых объектов природы, их дифференцированном 

отношении к свету, теплу и влаге; о механизмах приспособления к среде 

обитания; о пищевых цепочках и взаимосвязях, существующих в 

природе.Проведение исследования: 



(Исследование проводится в индивидуальной форме) Ребенку предлагаются 

следующие задания: 

1.Используя серию карточек "Жизнь дерева круглый год", ребенку 

необходимо расположить их по порядку и описать процесс изменения 

внешнего облика дерева в зависимости от времени года. 

2.Ребенку необходимо рассмотреть 3 комнатных растения в уголке природы 

и определить их отношение к теплу, свету, и влаге (светолюбивые, 

теневыносливые, засухоустойчивые, влаголюбивые). 

3.Предлагаются карточки с изображением животных и насекомых (бабочка, 

кузнечик, заяц, божья коровка, гусеница). Ребенку необходимо рассказать, 

как они маскируются, приспосабливаясь к условиям среды. 

4.Предлагаются карточки с изображением живых объектов природы, из 

которых можно составить пищевые цепочки. Ребенку необходимо заполнить 

вагоны поезда карточками, составляя цепь питания. 

Обработка данных: 

Высокий уровень (4-5). Ребенок выполнил все задания правильно, смог 

обосновать свои ответы. 

Средний уровень (3-2). При выполнении заданий у ребенка возникли 

незначительные затруднения. В ответах ребенок допускал ошибки или не 

использовал объяснения. 

Низкий уровень (1). У ребенка возникли значительные затруднения при 

выполнении заданий: не смог правильно расположить карточки или 

отказывался от выполнения заданий. 

 

2 Раздел. Диагностика экологически - ответственного отношения к 

природе, овладения системой нравственных норм и правил 

экологического характера. 
 

2.1.Методика «Лес благодарит и сердится» 
Цель: выявить отношение к природе и уровень сформированное™ 

представлений о правилах, нормах взаимодействия с нею. Подготовка 

исследования:осуществить прогулку в парк (лес). Проведение 

исследования.После предварительной беседы, в ходе которой дети 

вспоминают свои прогулки в парк (лес), восстанавливают в памяти 

увиденные картины природы, положительные и отрицательные примеры 

воздействия человека на природу, детям предлагается ответить на два 

вопроса: 

За что лес мог бы сказать тебе спасибо? За что лес мог бы рассердиться на 

тебя? 

Экспериментатор фиксирует и анализирует ответы детей.Обработка данных: 

Очень высокий уровень (5). Ребенок проявляет активную позицию 

заботливого хозяина и защитника природы, выделяет актуальные 

экологические проблемы, приводит примеры уже проделанной им 

природоохранительной работы. 



Высокий уровень (4). Ребенок приводит примеры практической 

экологически- ориентированной деятельности в природе или, наоборот, 

примеры бездействия человека, приводящие к негативным последствиям. 

Средний уровень (3). Ребенок перечисляет правила и нормы поведения в 

лесу, примеры их нарушения. 

Низкий уровень (2). Ребенок приводит один-два примера нарушения норм и 

правил поведения в лесу или примеры заботливого отношения к нему. 

Очень низкий уровень (1) Отсутствие ответов. Молчание или ответы «не 

знаю». 

 

2.1.Методика «Экологические знаки» 
Цель: изучить оценочные умения и уровень понимания природоохранной 

деятельности. 

Подготовка исследования: разработать знаки «Правила поведения в 

лесу». Проведение исследования. 

Экспериментатор предлагает ребенку рассмотреть экологические знаки. 

Задает вопросы: 

«Как ты думаешь, что означают эти знаки»? «Почему 

необходимо им следовать»? Ответы фиксируются и анализируются. 

Обработка данных: 

Высокий уровень (4-5). Ребенок описывает значения экологических знаков, 

рассуждает, зачем необходимо им следовать. 

Средний уровень (2-3). Ребенок «расшифровывает» не все экологические 

знаки или не может объяснить их важность. 

Низкий уровень (1). Ребенок не понимает, что означают предложенные 

экологические знаки. 

2.2.Методика «продолжи рассказ» 
Цель: выявить у детей уровень развития нравственных мотивов. 

Высокий уровень (4). Ребенок называет нравственную норму, правильно 

оценивает поведение детей, но не мотивирует свою оценку. 

Средний уровень (3). Ребенок оценивает поведение детей как 

положительное или отрицательное (правильно или неправильно, хорошо или 

плохо). 

Низкий уровень (2). Ребенок не формулирует нравственную норму и не дает 

оценку ситуации. 

Очень низкий уровень (1). Ребенок не может продолжить рассказ и оценить 

поступки детей. 

3 Раздел. Диагностика эмоционально-ценностного отношения к природе. 
 

3.1. Методика "Радости и огорчения" 
Цель: выявить место природы в системе ценностных ориентации у старших 

дошкольников. 

Подготовка исследования: подобрать рассказ о природе, вызывающий 

эстетические и нравственные чувства.Проведение исследования: 

(проходит в 2 этапа) 



1. Чтение рассказа М. Пришвина "Золотой луг": 

"У нас с братом, когда созревают одуванчики, была с ними постоянная 

забава. Бывало, идем куда-нибудь на свой промысел - он впереди, я в пяту. 

- Сережа! - позову я его деловито. Он оглянется, а я фукну ему одуванчиком 

прямо в лицо. За это он начинает меня подкарауливать и тоже, как 

зазеваешься, фукнет. И так мы эти неинтересные цветы срывали только для 

забавы. Но раз мне удалось сделать открытие. 

Мы жили в деревне, перед окном у нас был луг, весь золотой от множества 

цветущих одуванчиков. Это было очень красиво, все говорили: "Очень 

красиво! Луг 

- золотой". 

Однажды я рано встал удить рыбу и заметил, что луг был не золотой, а 

зеленый. Когда же я возвращался около полудня домой, луг был опять 

золотой. Я стал наблюдать. К вечеру луг опять позеленел. Тогда я пошел, 

отыскал себе одуванчик, и оказалось, что он сжал себе лепестки, как все 

равно, если бы у нас пальцы были желтые, стороной к ладони, и , сжав кулак, 

мы закрыли бы желтое. 

Утром, когда солнце взошло, я видел, как одуванчики раскрывают свои 

ладони и от этого луг становится опять золотым. С тех пор одуванчик стал 

для нас одним из самых интересных цветов, потому что спать одуванчики 

ложились вместе с нами, детьми, и вместе с нами вставали". 2. Испытуемому 

(ребенку) задается 2 вопроса: 

1.Что тебя больше всего порадовало в этом рассказе? 

2.Что тебя больше всего огорчило? Обработка данных. 

Ответы анализируются в соответствии со следующими уровнями: 

Высокий уровень (4-5). Ответ эстетического характера, связанный с 

природой, 

проявление эмоциональности. Выделение нравственного момента в рассказе. 

Средний уровень (2-3). Ребенок указывает на нарушение норм поведения в 

природе, но не проявляет 

эмоциональности и эстетического чувства в отношении к природе. 

Низкий уровень (1). Ребенок затрудняется в определении моментов 

рассказа, которые ему понравились или не понравились. Отказывается 

отвечать на вопросы 

 

3.2 Методика "Секретный разговор" (автор И. В. Цветкова) 
Цель: исследовать эмоционально-чувственную сферу старшего дошкольника 

и ценностное отношение к природе в процессе общения с ней; выявить 

имеющийся у детей опыт общения с природными объектами. Проведение 

исследования: 

Методика протекает в два этапа: 

 

1.Прогулка на участке детского сада или в парке (лесе), во время которой 

каждый ребенок по заданию педагога выбирает приглянувшееся ему 

растение и по секрету разговаривает с ним. 



2.Запись экспериментатором секретного разговора во время индивидуальной 

беседы с ребенком. 

Обработка данных. 

Анализируется эмоциональность общения детей с объектами природы, 

осознание детьми их ценности. Ответы детей оцениваются по уровням: 

Очень высокий уровень (5). Ребенка заинтересовало задание, он выражал 

эмоциональное отношение к выбранному объекту природы, проявлял 

ценностное, заботливое отношение к нему. Ребенок имеет опыт общения с 

природой. 

Высокий уровень (4). Ребенок с интересом отнесся к заданию. Отмечается 

наличие у него эмоционального отношения к объекту природы, но общение с 

ним кратковременное. 

Средний уровень (3). Ребенка заинтересовало задание. Он с удовольствием 

общался с выбранным объектом природы, но рассказывал ему о себе и не 

проявлял заботливое отношение к нему. 

Низкий уровень (2). Ребенок затруднялся общаться с выбранным объектом 

природы, общение носило малосодержательный характер. 

Очень низкий уровень (1) 

Ребенок не смог общаться с объектом природы или отказался от 

выполнения задания. 

 

3.3. Методика "Картинная галерея" 
Цель: выявить уровень эстетического восприятия природы и уровень 

эмоциональной отзывчивости к ней. 

Подготовка исследования: подобрать репродукции картин известных 

художников - пейзажистов и поэтические произведения к ним. Проведение 

исследования: Исследование протекает в 3 этапа: 

1.Организуется выставка репродукций картин известных художников: И. И. 

Шишкина "Утро в сосновом бору", "Лесные дали", И. И. Левитана "Березовая 

роща", "Весна - большая вода", К. С. Максимова "Сосовый бор", И. С. Остро- 

ухова "Золотая осень" и др. Зачитываются стихотворения А. А. Блока 

"Листопад", И. А. Бунина "Все темней и кудрявей березовый лес зеленеет...", 

А. С. Пушкина "Весна" и др. 

2.Испытуемый ребенок передает свои впечатления, побывав в "картинной 

галерее". 

3.Ребенок указывает на наиболее понравившуюся репродукцию и описывает 

ее содержание и свои впечатления. 

Обработка данных: Очень высокий уровень (5) 

Ребенок эмоционально отзывчив, использует эмоциональные выражения, 

яркие сравнения при описании природы. 

Высокий уровень (4) 

Умение видеть красоту природы, проявлять к ней эмоциональное отношение, 

но затрудняется его передать, не владеет яркими сравнениями, эпитетами. 

Средний уровень (3) 



Умение видеть красоту природы, но эмоционально ребенок не проявляет 

своего отношения к природе. 

Низкий уровень (2) 

Неумение видеть красоту природы, слабая эмоциональная развитость 

личности 

по отношению к природе. Очень низкий уровень (1) 

Отсутствие положительных эмоций по отношению к природе, торможение 

эстетических начал природоощущения. Отсутствие положительных эмоций 

по отношению к природе, торможение эстетических начал 

природоощущения. 

 

4 Раздел. Диагностика умений и навыков целеполагающего 

взаимодействия с природой. 

 

4.1. Методика «Экологический светофор» 
(Модификация методики Цветковой И. В.) 

Цель: выявить у детей уровень: 

представлений о рациональном взаимодействии человека с природой: о 

допустимых и недопустимых действиях на природе, природоохранительной 

деятельности; 

умения оценивать результаты взаимодействия людей с природой 

(взаимодействие приносит вред природе, безобидно, полезно); 

опыта в экологически ориентированной деятельности.Подготовка 

исследования: 

набор цветных карандашей на каждого ребенка; 

набор карточек (четыре) с изображением поступков детей на природе; 

листы на каждого ребенка с изображением поступков детей на природе (в 

углу 

каждого рисунка - не закрашенный кружок). 

Проведение исследования, (проходит в форме игры) 

Все участники игры получают листы с изображением четырех поступков 

детей на природе и по три цветных карандаша: красный, желтый, зеленый. У 

ведущего эти поступки детей изображены на четырех карточках. Ведущий 

поясняет, что каждый цвет имеет свое значение. Так же, как и светофор на 

проезжей части дороги, наш экологический светофор, зажигая красный свет, 

запрещает; желтый - предупреждает, а зеленый - разрешает. Ведущий 

уточняет: 

Красный - запрещает действия, приносящие вред окружающей среде и жизни 

людей. 

Желтый - предупреждает об осторожности, чтобы как можно меньше нанести 

вреда природе. 

Зеленый - разрешает и поощряет действия, помогающие растениям, 

животным. Ведущий, пользуясь своим набором карточек, поднимает их по 

одной и описывает изображенный на ней поступок человека на природе. 

Участники игры должны оценить этот поступок и закрасить кружок рядом с 



изображением данного поступка соответствующим цветом - включить тот 

или иной сигнал экологического светофора. 

После описания четырех карточек определяется победитель по количеству 

правильных и неправильных ответов. Нерешенные задачи - предмет 

специального обсуждения в группе. 

. Чрезвычайно важное значение имеет наблюдение педагога 

(эспериментатора) за детьми по ходу выполнения ими заданий игры. Не 

следует торопиться определять победителя. Зачастую при выборе света 

светофора дети руководствуются весьма своеобразной мотивировкой, 

которую необходимо узнать педагогу. Обработка данных. Работы детей 

анализируются и оцениваются по следующим уровням: 

Высокий уровень (4-5) 

Ребенок правильно оценил все поступки детей на природе и аккуратно их 

раскрасил. 

Средний уровень (2-3) Ребенок допустил одну-две ошибки в оценке 

поступков детей. 

Низкий уровень (1) Ребенок допустил много ошибок, не аккуратно выполнил 

задание. 

 

4.2. Методика «Кормушки для птиц» 

Цель: определить уровень мотивов, влияющих на природоохранительную 

деятельность. 

Подготовка исследования: бумага, ножницы, клей для изготовления 

кормушек. Проведение исследования.(Эксперимент проводится со всей 

группой). Педагог рассказывает детям, для чего нужны кормушки птицам. 

Детям предлагается сделать кормушки. 

Дети трудятся самостоятельно. По окончании работы ребенка просят 

объяснить, для чего он сделал кормушку: чтобы помочь птицам, чтобы 

похвалили люди, чтобы малыши увидели и делали их тоже, чтобы было чем 

заняться. Обработка данных.Ответы детей анализируются по следующим 

уровням: Высокий уровень (4-5) Ребенок выбирает экологический мотив 

(чтобы помочь птицам). 

Средний уровень (2-3) У ребенка социальный мотив (чтобы увидели, 

похвалили). 

Низкий уровень (1) Ребенка интересует только процесс деятельности или 

результат для себя. 

 

4.3. Методика «Забота о природе» (проводится в индивидуальной форме) 

Цель: выявить позицию ребенка по отношению к природе, уровень умения 

разрешать экологические проблемы, выявлять причины их 

возникновения. Подготовка исследования:подобрать проблемные 

экологические ситуации, требующие их разрешения. Проведение 

исследования. Испытуемому (ребенку) предлагается решить следующие 

ситуации: 



У герани появились желтые листочки. Почему это произошло? Ты оказал бы 

ей помощь? Как ты можешь ей помочь? 

Рыбки в аквариуме стали часто подниматься к поверхности воды, хватать 

ртом воздух над водой; их жаберные крышки очень сильно работают. Нужна 

ли рыбкам помощь? Какая? 

Представь, что ты оказался в лесу с родителями. После отдыха остался 

мусор. Что ты с ним будешь делать? 

Зимой, после обильного снегопада, ветви ели низко наклонились под 

тяжестью снега. Надо ли ей помочь? Как? 

Представь, что родители подарили тебе хомячка. Нужно ли ухаживать за 

ним? Как? 

Обработка данных. Ответы детей анализируются в соответствии со 

следующими уровнями: 

Высокий уровень (4-5) Ребенок стоит на позиции заботливого и бережного 

отношения к природе. Владеет способами целесообразной деятельности в 

природе, проявляет активность в решении экологических проблем. 

Представь, что ты оказался в лесу с родителями. После отдыха остался 

мусор. Что ты с ним будешь делать? 

Зимой, после обильного снегопада, ветви ели низко наклонились под 

тяжестью снега. Надо ли ей помочь? Как? 

Представь, что родители подарили тебе хомячка. Нужно ли ухаживать за 

ним? Как? 

Обработка данных. 

Ответы детей анализируются в соответствии со следующими уровнями: 

Высокий уровень (4-5) 

Ребенок стоит на позиции заботливого и бережного отношения к природе. 

Владеет способами целесообразной деятельности в природе, проявляет 

активность в решении экологических проблем. 

Средний уровень (2-3) 

Ребенок находит путь решения экологических проблем, но не всех. Частично 

может объяснить причины, которые привели к негативным последствиям. 

Низкий уровень (1) 

Ребенок не может найти выхода из экологических проблемных ситуаций и 

объяснить причины их возникновения. 

 

Диагностику знаний следует осуществлять на примере тех объектов и 

явлений природы, которые окружают детей и хорошо им знакомы, с 

которыми они находились в длительном контакте, с которыми неоднократно 

в течение учебного года организовывались разные виды деятельностей. 

Примерный перечень вопросов об обитателях уголка природы может быть 

следующим. 

 Кто живет в нашем аквариуме? Какие условия нужны рыбкам, чтобы они 

хорошо себя чувствовали, не болели? Как мы ухаживаем за аквариумом и его 

обитателями? 



 Какие комнатные растения нашей группы ты знаешь? Покажи и назови. 

Какие условия нужны этим растениям, чтобы они росли, цвели, были 

красивыми? Как мы ухаживаем за ними? 

 Кто живет в этой клетке? Как называется наша птица? Какие условия 

нужны для того, чтобы она хорошо себя чувствовала, радовала нас? Как мы 

ухаживаем за ней? Какие корма ей нужно давать, чтобы она была сытой и не 

болела? 

 Кто живет в этой клетке? Как называется зверек (или животное)? Какие 

условия мы создаем ему, чтобы он хорошо себя чувствовал, не болел? Без 

чего он не может обойтись? Как мы ухаживаем за ним? 

 Кто из обитателей уголка природы тебе особенно нравится? Кого ты 

любишь больше всех? Почему ты его (их) любишь? Что ты для него (них) 

делаешь? 

Такие вопросы можно задавать, начиная со средней группы. Разница 

ответов будет отражать (кроме различий в речевом развитии) разные объем и 

содержание знаний, которые дети приобретают в каждом возрасте. Со 

старшими дошкольниками такую диагностику можно провести в форме игры 

в «Экскурсию по уголку природы»: ребенок становится экскурсоводом для 

нового человека или куклы. 

Перечень вопросов по участку детского сада примерно следующий. 

 Что растет на нашем участке? Какие деревья и кустарники ты знаешь? 

Покажи и назови их. Какие травы и цветы ты знаешь? Покажи и назови их. 

Какие условия нужны всем растениям нашего участка? Почему они у нас так 

хорошо растут? Какие растения тебе нравятся больше других? Почему? Что 

мы делаем, чтобы растениям было еще лучше? 

 Какие птицы прилетают на наш участок? Как они называются? Что они 

делают у нас на участке? Как мы заботимся о птицах в зимнее время? Как 

этих птиц можно назвать одним словом? Почему люди должны помогать 

птицам зимой? 

 Как мы определяем погоду? Какая бывает погода? Что такое зима? Какие 

явления бывают зимой? Что зимой происходит с растениями - деревьями, 

травой? Как они выглядят? Почему зимой растения не растут? Каких условий 

им не хватает? 

 Что делают разные животные в зимнее время? Все ли птицы остаются на 

зиму? Где бабочки, жуки, комары? Что делают зимой лесные звери? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностика экологических знаний детей средней группы 

 

1. Назови и покажи животных на картинке (по 3-4 вида диких и домашних) 

 

2. Какие животные домашние, какие дикие, назови 

 

3. Зачем человек держит корову, овцу, лошадь? Как он ухаживает за ними? 

 

4. Назови и покажи птиц на картинках (3-4 вида) 

 

5. Чем птица ест, чем покрыто тело птицы? Что общего у всех птиц? 

 

6. Назови и покажи домашних птиц 

 

7. Расскажи, как выросла птичка? 

 

8. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме 

 

9. Назови и покажи части тела рыбы на картинке 

 

10. Расскажи и покажи, какие деревья ты знаешь? (2-3 вида) 

 

11. Назови и покажи хвойные и лиственные деревья 

 

12. Узнай, с какого дерева лист (3-4 вида) 

 

13. Назови, узнай растение по цветку (3-4 вида) 

 

14. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (4-5 вида) 

 

15. Назови и покажи комнатное растение, которое растёт в вашем уголке 

природы (3-4 ) 

 

16. Определи, какие растения надо полить? 

 

17. Что нужно, чтобы растение росло? 

 

18. Что произойдёт, если растение не поливать? 

19. Назови, какое сейчас время года, какое время года было? (найди и покажи 

на картинке) 

Критерии оценки ответов: 

1 балл – если нет ответа или ребёнок затрудняется ответить на вопрос, 

путается 

2 балла – у ребёнка имеется определённый объём знаний, но отвечает с 

помощью наводящих вопросов 



3 балла – ребёнок отвечает самостоятельно, может сформулировать выводы 

 

Подсчёт результатов: 

15 – 22 баллов – низкий уровень 

23 – 35 – средний уровень 

36 – 45 – высокий уровень 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическая работа 

Диагностика 

Диагностика экологических знаний детей второй младшей группы 

1. Назови и покажи животных на картинке (по 2-3 вида домашних и диких) 

2. Скажи, как называется детёныш у коровы, овцы, лисицы и др. 

3. Назови и покажи птиц на картине (2 вида) 

4. Покажи, где у птички клюв, крылья и т.д. 

5. Чем подкармливают птичек зимой? 

6. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме 

7. Назови и покажи дерево, куст, цветок, траву 

8. Покажи у дерева ствол, ветки и листья 

9. Узнай, с какого дерева этот лист? (2-3 вида) 

10. Узнай, назови растение по цветку (2 вида садовых цветов) 

11. Покажи стебель, лист, цветок. 

12. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (по 2-3 вида) 

13. Назови и покажи комнатное растение, которое в вашем уголке природы 

(2-3 вида) 

14. Назови (покажи на картинке), какое сейчас время года 

15. Одень куклу соответственно погоде и сезону 

Оценка знаний: 
 1 балл – ребёнок не ответил 

 2 балла – ребёнок ответил с помощью воспитателя 

 3 балла – ребёнок ответил правильно, самостоятельно. 

Подсчёт результатов: 
 15 – 22 баллов – низкий уровень 

 23 – 35 – средний уровень 

 36 – 45 – высокий уровень 

Вторая младшая группа № _____ 

Номер вопроса 

1 

2 
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4 
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Диагностика экологических знаний детей средней группы 

1. Назови и покажи животных на картинке (по 3-4 вида диких и домашних) 

2. Какие животные домашние, какие дикие, назови 

3. Зачем человек держит корову, овцу, лошадь? Как он ухаживает за ними? 

4. Назови и покажи птиц на картинках (3-4 вида) 

5. Чем птица ест, чем покрыто тело птицы? Что общего у всех птиц? 

6. Назови и покажи домашних птиц 

7. Расскажи, как выросла птичка? 

8. Назови и покажи рыб, которые живут в аквариуме 

9. Назови и покажи части тела рыбы на картинке 

10. Расскажи и покажи, какие деревья ты знаешь? (2-3 вида) 

11. Назови и покажи хвойные и лиственные деревья 

12. Узнай, с какого дерева лист (3-4 вида) 

13. Назови, узнай растение по цветку (3-4 вида) 

14. Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (4-5 вида) 

15. Назови и покажи комнатное растение, которое растёт в вашем уголке 

природы (3-4 ) 

16. Определи, какие растения надо полить? 

17. Что нужно, чтобы растение росло? 

18. Что произойдёт, если растение не поливать? 

19. Назови, какое сейчас время года, какое время года было? (найди и покажи 

на картинке) 

Критерии оценки ответов: 
 1 балл – если нет ответа или ребёнок затрудняется ответить на вопрос, 

путается 

 2 балла – у ребёнка имеется определённый объём знаний, но отвечает с 

помощью наводящих вопросов 

 3 балла – ребёнок отвечает самостоятельно, может сформулировать выводы 

Подсчёт результатов: 
 15 – 22 баллов – низкий уровень 

 23 – 35 – средний уровень 

 36 – 45 – высокий уровень 

Средняя группа № ____ 
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