
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

5,1
Каша геркулес молочная+ 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18

268
Бутерброды с маслом+ 40/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

33 Чай с сахаром+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86

Итого: 445 10,75 14,35 43,86 395,6 0,21 0,26 1,06 221,44 2,66

Завтрак 2ой

0,29 Яблоко+ 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98

Итого: 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98

Обед

222 Зелень в суп+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12

117,1 Суфле из кур+ 80 12,56 11,73 3,3 168,55 0,04 0,13 0,09 34,89 1,15

74,1

Щи из свежей капусты с 

картофелем+
200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 29,584 0,584

221,2

Свекла, тушенная в 

сметанном соусе+
150 3,99 7,44 23,61 162,34 0,04 0,09 7,56 86,98 2,5

123,3

Компот из замороженных 

плодов (ягод)+
200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 683 22,345 24,319 84,33 620,714 0,22 0,325 91,174 192,559 7,254

Полдник

0,51 Снежок+ 180 5,625 1,688 3,938 52,65 0,033 0,675 139,5 0,113

0,18 Вафли+ 50 0,571 0,5 14,286 62 0,006 0,002 1,786 0,107

Итого: 230 6,196 2,187 18,223 114,65 0,006 0,036 0,675 141,286 0,22

Ужин

182,3 Соус сладкий+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06

143,1

Напиток из плодов 

шиповника+
200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06

0,01 Соль+ 5 18,4 0,145

26,1

Запеканка  из творога с 

морковью+
200 23,94 26,084 33,89 458,19 0,11 0,44 1,58 272,87 1,34

Итого: 435 26,8 28,634 68,852 627,61 0,122 0,684 221,88 395,77 6,605

.Питьевой режим

0,34 Вода питьевая+ 150 9 0,002

Итого: 150 9 0,002

Итого за день: 2 033 66,127 69,526 224,085 1 796,986 0,585 1,323 463,289 974,455 18,721

Итого среднее за 10 

дней:
81,148 69,326 336,224 1 984,866 1,104 4,933 170,544 902,974 18,306

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость за 10 

дней:

шеф-повар:

Врач(диетсестра):

бухгалтер:

                   " УТВЕРЖДАЮ"

ВРИО Заведующего МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №61 

"Соловушка"

День: 4 Лобацевич Е. И.

Неделя: 2 8 июня 2022 г.

Сезон: Весна-лето сад Подпись ________________

Возрастная категория: Дети сад

Ежедневное меню

на 9 июня 2022 г.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, наименование 

блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Минеральные 

вещества, мг

 руб.

175 руб.

___________________/ Миндиярова А. М.

___________________/ Табанова М.О.

___________________/ Ковалева Е. А.

Витамины, мг
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