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8 nmoHa 2022 r.

No n OHepreTnye B MwuHeparbHble
- Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHne Macca WiieBas UeHHOCTb, T cKkas UTaMnHBI, Mr BeLLecTBa, Mr
peuept 6nona nopuum LIeHHOCTb
ypl 6enku XUpbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 (¢} Ca Fe
3aBTpak
51 Kawa repkynec mono4vHas+ 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
268 Bytepbpoabl ¢ macnom+ 40/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
33 [Yai c caxapom+ 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
WToro: 445 10,75 14,35 43,86 395,6 0,21 0,26 1,06 221,44 2,66
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
WToro: 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
O6en
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 75 16,725 0,12
117,1|Cycbne us kyp+ 80 12,56 11,73 3,3 168,55 0,04 0,13 0,09 34,89 1,15
LLn w3 caexen kanycel ¢ 200 16 3,904 | 5704 | 63,104 | 0,04 0,04 | 10,024 | 29,584 | 0,584
741 KapTodenem+
Caekna, TywenHas 8 150 | 3,99 744 | 2361 | 162,34 | 0,04 0,09 756 | 86,08 2,5
221,2|cmeTaHHOM coyce+
KomnoT 13 3aMOpOXEHHBIX | 07 06 | 34316 | 13596 | 0,01 0,01 66 6,88 0,95
1233 nnogos (srog)+
0,09 [Xne6 pxxaHoin+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 683 22,345 24,319 84,33 620,714 0,22 0,325 91,174 | 192,559 7,254
MongHuk
0,51 |CHexok+ 180 5,625 1,688 3,938 52,65 0,033 0,675 139,5 0,113
0,18 [Bagpnu+ 50 0,571 0,5 14,286 62 0,006 0,002 1,786 0,107
WToro: 230 6,196 2,187 18,223 114,65 0,006 0,036 0,675 141,286 0,22
YXuUH
182,3|Coyc cnagkuii+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06
HanwTok u3 nnofos 200 07 18312 | 71,02 | o001 0,13 220 12,4 5,06
143,1|wmnnoBHUKa+
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
3anekakka 13 TBOpora ¢ 200 | 2394 | 26,084 | 33,89 | 458,19 | 0,11 0,44 158 | 272,87 | 1,34
26.1 MOPKOBbIO+
WToro: 435 26,8 28,634 | 68,852 627,61 0,122 0,684 221,88 | 395,77 6,605
.NMnuTbeBoON pexum
0,34 (Boga nutbeBas+ 150 9 0,002
WToro: 150 9 0,002
WToro 3a aeHb: 2033 | 66,127 69,526 | 224,085 |1 796,986| 0,585 1,323 | 463,289 | 974,455 | 18,721
z:z:f cpeanee 3a 10 81,148 | 69,326 | 336,224 [1984,866| 1,104 | 4,933 | 170,544 | 902,974 | 18,306
CTouMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NNaHy: 175 py0.
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