. " YTBEPXOAK"
J-I O6a L"e B I/I I'IonnmcaHo U'Vld)pOBOM BPWO 3aseaytowero MAJOY ropoaa

noanucoblo: J'Io6au,er|q HwxHeapToBcka [1C Ne61
"ConosyLuka"
OeHb: 4 LI En e H a Enena MBaHoBHa Jlo6auesuny E. U.
Hepens: 1 LI,aTa: 2022.06.01 M. M. 1 nioHa 2022 1.
Ce3oH: BecHa-neTo sicnu I/I Ba H O B H a 09:34:34 +05'00' Moanuce

BospacTHas kateropusa: Acnu

ExegHeBHOE MeEHIO
Ha 2 noHAa 2022 r.

Ne n OHepreTnye B MuHepanbHble
- Mpuem nuwm, HanmeHoBaHne Macca nesas LeHHOCTb, T cKas UTamibl, MP BellecTsa, Mr
peuept 6niopa nopuum LleHHOCTb
ypbl 6enkn XUpbI yrnesogabl (kkan) B1 B2 (e} Ca Fe
3aBTpak
Kawa kykypysHas 150 8,7 4,1 381 | 2274 | 0,08 0,17 07 | 14806 | 1,26
8,1 [monoyHas+
268 Bytepbpoabl ¢ macrnom+ | 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
33 |Yait c caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
Utoro: 335 11,31 11,65 52,75 404,2 0,13 0,21 0,78 161,4 2,55
3aBTpak 201
0,26 |BuHorpaa+ 75 0,45 0,15 11,25 45,9 0,037 0,015 45 22,5 0,45
Wtoro: 75 0,45 0,15 11,25 45,9 0,037 0,015 4.5 22,5 0,45
Oobep
0,44 |Cok pyKTOBbI+ 200 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
314,1|Coyc TOMAaTHbI+ 20 0,68 1,8 3,12 32 0,008 0,008 1,12 8 0,28
MOMWAOPL! CBEXME 40 0,4 01 15 8,3 002 | 002 10 5,6 0,36
216,1|nopumnsmu+
102.1 Cyn NeTHWIA OBOLLIHOM 150 2 3,5 7,4 70,5 0,05 0,06 7,36 25,15 0,68
MakapokHble u3nenva |, | g1g | 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 006 18,74 | 1,086
103,1|oTBapHble+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 [Xne6 pxaHoi+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Kotnetel pybnexeie u3 60 9,63 8,68 9,98 157 0,07 0,1 0,54 25,7 0,97
261 |nTuubl*+
UToro: 612 24,01 17,45 106,36 572,55 0,401 0,298 27,02 135,33 5,616
MonaHuk
371 Mornoko KunsayéHHoe+ 200 5,2 5,333 9,467 | 103,733 | 0,053 0,213 1,04 | 204,507 [ 0,093
0,18 |Bachnu+ 25 0,6 0,525 15 65,1 0,006 0,003 1,875 0,113
WUtoro: 225 5,8 5,858 | 24,467 | 168,833 0,06 0,216 1,04 | 206,382 0,206
YXXnUH
146,1|NyguHr ns TeBOpoOra+ 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
Kucenb 13
3aMOpPOXXEHHbIX NN0J0B 150 0,1 23,7 98,5 0,09 4,86 0,12
129,2|vnu aropn
184,1|Coyc abpukocosbin+ 50 0,4 33 126,4 0,02 0,1 9,3 0,26
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WUroro: 303 13,56 13,69 81,07 492,64 0,055 0,242 0,356 146,98 1,427
NutbeBon pexum
0,34 |Boga nutbeBas+ 150 6,75 0,001
WToro: 150 6,75 0,001
WTtoro 3a aeHb: 1700 | 55,13 | 48,798 | 275,897 |1 684,123| 0,683 0,981 | 33,696 |679,342| 10,25
r::;f cpeanee 3a 10 64,454 | 55,152 | 268,436 |1536,613| 0,85 | 1,959 | 128,796 | 727,693 | 14,825
C1oMMOcCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 145 py6.
CpefHas cToMMocTb 3a
10 gHen:

wed-nosap: / Mungunsiposa A. M.

Bpau(anetcectpa): / Motanosa E. B.




6yxranTep: / Koanesa E. A.
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