Jlob6a LeBunY MognucaHo LrdppoBoi  TBEPKIAI"

nognucolo: Jlobauesuny BPVO 3aeenytoLuero MALOY ropoga
HwxHeBapToBcka [1C Ne61
En eHa EneHa ViBaHOBHa "Conosyuika”
Hetb: 3 Hata: 2022.06.09 TNo6Gauesu E. W.
Hepens: 2 I/I Ba HOBHa 08:33:44 +05|00u M. . 7 nioHs 2022 r.
Ce3oH: BecHa-neto cag e Moanvch

BospacTHas kateropus: [letv cag

ExeoHeBHOe MeHIO
Ha 8 noHa 2022 r.

No n OHepreTuye B MuHepanbHble
- Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHne Macca WiieBas UeHHOCTb, T cKkas UTamMnHBI, Mr BelecTBa, Mr
peuept onoaa nopumm LIeHHOCTb
ypbl 6enku XUpbI yrnesogpl (kkan) B1 B2 (¢} Ca Fe
3aBTpak
6.1 Kawa maHHas monoyHan+ 200 7,9 5,2 34,4 217,8 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
268 ByTtepbpoabl ¢ macrnom+ 40/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
36,2 (Kakao Ha Mornoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
WUTtoro: 445 14,96 16,89 67,406 483,01 0,21 0,24 3,56 448,15 1,3
3aBTpak 201
0,28 |AnenbcuHbl+ 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,027 54 30,6 0,27
WUTtoro: 90 0,81 0,18 7,29 32,562 0,036 0,027 54 30,6 0,27
O6en
164.1 KapTtodenb oTBapHomn+ 150 2,98 3,52 23,01 143,54 0,14 0,1 12,37 15,02 1,26
485 [Canat «ConHbliliko» 60 3,3 7,96 2,42 94,48 0,031 2,37 114,98 0,544
Macrio cnusoiHoe Ans 5 005 | 365 | 005 | 3303 0,005 12 0,01
nogauv K onogam+
230
Pacconbhuk 200 | 1,904 | 4,104 30 996 | 0066 | 0053 | 564 | 168 | 0744
80,1 |neHuHrpagckuii+
220,1|Msico gns cyna+ 15 3,9 2,52 38,1 0,008 0,024 4,5 0,24
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,09 |Xne6 pxaHoii+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
203.1 HanuTok 6pycHUYHbIN+ 200 0,1 24,9 79,18 15 9,48 0,16
492 [Asbik oTBapHOI 80 17,91 11,22 171,4 0,06 0,015 34,851 | 1,367
WUTtoro: 771 33,879 | 34,419 98 759,13 0,395 0,272 29,43 | 238,256 | 6,415
MongHuk
371 Monoko kunsa4éHHoe+ 200 51 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Mupoxin npoctbie 50 2,88 124 | 2394 118 005 | 003 | 017 | 1002 | 082
340 g|meqeHbie C abnokamu
WUrtoro: 250 7,98 6,54 33,34 221,4 0,1 0,19 1,21 230,42 0,92
YXXUH
314,1|Coyc TOMaTHbIN+ 30 1,36 3,6 6,24 64 0,016 0,016 2,24 16 0,56
112,2|Butouku pbiGHbIe+ 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
106,1|Puc npunyuieHHbIn+ 100 2,333 2,267 22,8 132,067 0,02 0,013 3,233 0,32
0,44 |Cok cppyKTOBBbIA+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 [Xneb niweHnYHbIR+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
WUTtoro: 455 22,333 8,727 83,512 | 504,987 0,21 0,173 7,24 134,493 | 3,225
.NuTbeBON pexum
0,34 |Boga nutbesas+ 200 12 0,003
Utoro: 200 12 0,003
Utoro 3a geHb: 2211 | 79,962 | 66,756 | 289,548 |2 001,089 0,951 0,902 95,44 0931919 12,133
2:2;‘.’ cpeanee 3a 10 81,148 | 69,326 | 336,224 |1984,866| 1,104 | 4,933 | 170,544 | 902,974 | 18,306
CroumocTb paunoHa: py6.

CTOUMOCTb MO MnaHy: 175 pyb.
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