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Ne n MNuweBas LEHHOCTb, T Onepretue ButamuHbl, mr MurepansHbie
pyem nuLm, Macca ckast BelLecTBa, Mr
peuept HanMeHoBaHune 6n}o,qa nopuum LIEHHOCTb
ypel Berku XUPbI yrnesogbl (kkan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Kauia marHas 200 7.9 5,2 344 | 2178 | 008 | 021 | 096 | 1984 | 043
6,1 [monoyHas+
268 Byrepbpope! ¢ 405 | 2,45 755 | 14,62 136 005 | 0,03 9,3 0,62
mMacrnom+
36,2 (Kakao Ha mornoke 200 4,61 4,14 18,386 129,21 0,08 2,6 240,45 0,25
WToro: 445 14,96 16,89 67,406 483,01 0,21 0,24 3,56 448,15 1,3
3aBTpak 201
0,02 [BaHaHbI+ 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
UToro: 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
O6epn
LLn n3 ceexen
KanycThbl C 200 1,6 3,904 5,704 63,104 0,04 0,04 10,024 | 29,584 0,584
74,1 |kapTodpenem+
220,1|Msco gns cyna+ 20 52 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
0,13 |CmerTaHa B cyn+ 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12
1,1 |Macno+ 5 0,08 7,25 0,13 66,06 0,01 2,4 0,02
3anekaHka u3
NneyeHn ¢ pucom 180 22,47 9,14 24,73 271 0,32 2,3 10,45 31,1 7,07
2942 (peuentypa 294)
0,44 |Cok cppyKTOBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 [Xne6 pxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Utoro: 666 34,085 | 25,299 | 75,784 | 658,044 0,5 2,477 32,024 | 150,509 | 10,884
MongHuk
Mornoko 200 51 53 9,4 1034 | 005 | 0,16 1,04 | 2204 | o1
37,1 [knnayéHHoe+
Mnpoxkn npocTble
rnevyeHble c 50 2,88 1,24 23,94 118 0,05 0,03 0,17 10,02 0,82
340,8|a6nokamu
WToro: 250 7,98 6,54 33,34 221,4 0,1 0,19 1,21 230,42 0,92
YXnH
112,2|Butoukmn pbibHbIe+ 80 14,6 2,3 8,2 109,8 0,07 0,1 1 47,66 0,64
KaprocpensHoe 150 | 4,77 | 6,135 | 31,485 | 208,515 | 0,195 | 0,165 | 16,215 | 5556 | 1,65
104,2|niope+
314,1|Coyc TOomaTHbIN+ 30 1,36 3,6 6,24 64 0,016 0,016 2,24 16 0,56
273,4|HannTok NMMMOHHbIN 200 0,1 0,01 17,56 71 0,005 5,32 5,86 0,134
0,1 |Xneb nweHn4HbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,01 [Conb+ 5 18,4 0,145
WUToro: 505 23,87 12,405 | 82,157 | 545,155 0,35 0,305 24,775 152,68 3,889
.MnuTbeBON pexum
0,34 |Bopa nutbeBas+ 200 12 0,003
WToro: 200 12 0,003
WToro 3a paeHb: 2146 | 82,095 61,214 | 275,487 |1 977,449 1,192 3,252 69,569 000:1'159 17,476
?J:r:e‘;‘?e““ee 3a 78,555 | 64,291 | 304,013 [2062,771| 0,986 | 3,721 | 170,842 | 914,99 | 18,33
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