
М. П.

белки жиры углеводы В1 В2 С Са Fe

Завтрак

269 Каша «Янтарная»+ 200 8,48 21,86 10,16 269,7 0,21 1,31 139,23 1,26

268

Бутерброды с 

маслом+
40/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

34 Чай с молоком+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

Итого: 445 12,83 31,31 39,58 489,6 0,28 0,11 1,79 223,53 3,07

Завтрак 2ой

0,21 Мандарины+ 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 34,2 31,5 0,09

Итого: 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 34,2 31,5 0,09

Обед

245

Суп  - лапша 

домашняя+
200 2,304 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 16,184 0,76

222 Зелень в суп+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12

117,1 Суфле из кур+ 80 12,56 11,73 3,3 168,55 0,04 0,13 0,09 34,89 1,15

245,1 Лапша домашняя+ 20 2,561 0,781 13,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364

221,2

Свекла, тушенная в 

сметанном соусе+
150 3,99 7,44 23,61 162,34 0,04 0,09 7,56 86,98 2,5

275

Компот из 

консервированных 

плодов+

200 0,16 30,334 123,07 0,016 0,032 2,4 8,39 0,439

0,09 Хлеб ржаной+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 703 25,07 22,044 103,745 704,58 0,301 0,384 23,118 188,625 7,283

Полдник

37,1
Молоко кипячѐнное+ 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

301
Булочка российская+ 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

Итого: 270 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787

Ужин

146,1 Пудинг из творога+ 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61

182,3 Соус сладкий+ 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0,114 0,3 92,1 0,06

132 Кисель из кураги+ 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59

0,01 Соль+ 5 18,4 0,145

Итого: 355 18,84 18,98 83,796 581,65 0,068 0,41 0,54 281,3 3,405

.Питьевой режим

0,34 Вода питьевая+ 150 9 0,002

Итого: 150 9 0,002

Итого за день: 2 013 67,52 81,194 289,001 2 146,53 0,833 1,171 60,738 974,005 14,637

Итого среднее за 10 

дней:
78,868 72,364 334,895 1 979,802 1,12 3,891 140,864 931,398 17,081

Стоимость рациона:

Стоимость по плану:

Средняя стоимость 

за 10 дней:

шеф-повар:

Врач(диетсестра):

бухгалтер:

" УТВЕРЖДАЮ"

ВРИО Заведующего МАДОУ города 

Нижневартовска ДС №61 

"Соловушка"

День: 4 Лобацевич Е. И.

Неделя: 2 16 февраля 2022 г.

Сезон: Зима-весна сад Подпись ________________

Возрастная категория: Дети сад

Ежедневное меню

на 17 февраля 2022 г.

№ 

рецерт

уры

Прием пищи, 

наименование блюда

Масса 

порции

Пищевая ценность, г
Энергетиче

ская 

ценность 

(ккал)

Минеральные 

вещества, мг

руб.

175 руб.

___________________/ Миндиярова А. М.

___________________/ Потапова Е. В.

___________________/ Ковалева Е. А.

Витамины, мг
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