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MognuncaHo yndposoi
noanuceto: MALIOY

" YTBEPXOAKO"

rOPOOA 3aseaytowmit MALJOY ropoaa
HUMHEBAPTO HUXHEBAPTOBCKA iC HukHesapToscka [1C Ne6 1
Ne61 "COSOBYLLIKA" . .
JeHb: 2 BCKA [IC Ne61 Hara: 2021.08.13 J'Ic;?':ﬁ-l?:al-;%. H.
Hepenst: 1 COJTOBYLUKA" 12:10:43 +05'00 M. . wionst 2021 r.
Ce3oH: JleTo-oceHb caf MNoanuce
BospacTtHas kateropus: [letn cag
ExxeaHeBHOE MeHI0
2 geHb
No n OHepreTuye MuHepanbHble
o Mpvem nuwm, Macca vweBasi LLeHHOCTb, I ckast ButamuHbl, Mr BeLLecTBa, M
peuep HavmeHoBaHue 6nioga | nopuumn LEHHOCTb
Typebl Genkn XUpbI yrnesoAbl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa waknas 200 7,9 5,2 344 | 2178 | 0,08 0,21 096 | 1984 | 043
6,1 [monoyHaa+
HanuTok 3 nnoaos | -, 0,7 18,312 | 71,02 | 0,01 0,13 220 12,4 5,06
LUIMMOBHMKa+
143,1
ByTepbpone! ¢ 405 | 2,45 755 | 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 [macnom+
WUtoro: 445 11,05 12,75 67,332 424,82 0,14 0,37 220,96 220,1 6,11
3aBTpak 20m
0,02 |BaHaHbI+ 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
WUtoro: 80 1,2 0,08 16,8 69,84 0,032 0,04 8 6,4 0,48
0O6en
314,1|Coyc TOMaTHbIN+ 30 1,36 3,6 6,24 64 0,016 0,016 2,24 16 0,56
Yxa ¢ nepriosoi 200 | 1,904 2,2 14 86,6 0,08 | 0048 | 7,408 | 16,12 | 0,853
249,1 |kpynon**
250,3 [ lUHnuenn+ 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12
212,1[KanycTta TywiéHHas+| 150 4,12 9,19 16,94 151,92 0,06 0,09 65,06 101,58 2,02
Hamurok 200 01 20,908 | 79,21 | 0,01 0,01 375 | 398 | 022
139,1 [knoKBEHHbIN+
0,09 |Xneb pxxaHoun+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Pbi6a nococb
(cemra) ons yxv ¢ 25 5 2,03 38,25 0,06 0,06 0,25 3,75 0,2
249,2|nepnosoit Kovion+
WUtoro: 738 28,879 | 25,465 | 83,288 662,74 0,366 0,379 86,32 | 206,305 | 6,748
MongHuk
Moroko 200 5,1 5,3 9,4 1034 | 005 | 0,16 1,04 | 2204 | 01
37,1 [kunsyéHHoe+
Bynowfa 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
301 |poccuiickan+
WUroro: 270 10,06 8,68 55,13 336,5 0,13 0,24 1,09 240,05 0,787
YXuH
Bapenuku 150 | 185 | 17.83 | 262 | 340,125 | 0075 | 03 025 | 1636 | 0975
180,1|eHmBbIe+
1,1 |Macno+ 5 0,08 7,25 0,13 66,06 0,01 2,4 0,02
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
34 |Yan ¢ monokom+ 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Utoro: 360 20,48 26,98 41,13 490,085 0,095 0,39 0,73 259,4 2,33
NMutbeBon pexum
0,34 |Boga nutbeBaa+ 200 12 0,003
UTtoro: 200 12 0,003
Utoro 3a geHb: 2093 | 71,669 | 73,955 | 263,68 |1983,985| 0,763 1,419 317,1 |944,255 | 16,457
:"J::’e;'_’e”“ee sa 76,613 | 70,783 | 284,631 |2069,521| 0,97 | 4,879 | 162,379 | 905,674 | 17,68
CToMMOCTb paumoHa py6.
CTOMMOCTb NO NiaH) 175 py6.
CpegHsas
cTonmocTb 3a 10 174,56 py®.
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