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ExegHeBHOE MeHH0

" YTBEP>XOAIO"
3asepnytowmit MAAOY ropopa
HwxHeBapTocka [C Ne61
"ConosyLuka"

Jatbinosa O. H.

M. . mionst 2021 r.

MNoanuck

4 peHb
Ne n OHepreTnye MuHepanbHble
I'IpVIeM iy, Macca muieBaa LEeHHOCTb, I ckast BI/ITaMI/IHbI, Mr BelLecTsa, Mr
peuept HanmeHoBaHne 6mo,qa nopuun LIEHHOCTb
ypbl 6enku XUpbl yrnesofpl (kxan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa kykypysHas | g, 8,7 41 381 | 2274 | 008 | 017 0,7 | 14806 | 1,26
8,1 |monoyHag+
Byrepbpone! ¢ 30.857/1 5 45 755 | 14,62 136 0,05 | 0,03 9,3 0,62
268 |macnom+ 5
34,1 [Yan c numoHom+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
UToro: 335 11,315 | 11,725 | 63,655 | 407,65 0,132 0,202 2,875 163,51 2,56
3aBTpak 201
0,23 |'pywa+ 80 0,32 0,023 7,6 32,439 0,016 0,023 4 15,2 1,84
UToro: 80 0,32 0,023 7,6 32,439 0,016 0,023 4 15,2 1,84
O6ep
220, |Maco ans cyna+ 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 45 0,225
58 |WUkpa kabaykoBasa+ 40 0,9 3,1 4.9 44,6 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
102, |Cyn netHui 150 2 3,5 7.4 705 | 005 | 006 | 736 | 2515 | o068
1 |oBoLlHON
103, MakapokHbie 100 | 816 | 2,88 | 4991 | 1529 | 0,153 | 0,06 18,74 | 1,086
1 |unagenus
314, |Coyc TOMaTHbIN+ 30 1,02 2,7 4,68 48 0,012 0,012 1,68 12 0,42
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,125 0,025 0,2 1,5 0,025 12,5 27,875 0,2
0,09 | Xneb p)xaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Kotnerwl 60 9,7 5,9 5,9 114 004 | 008 | 009 | 2452 | 066
261 |pybneHble n3
0,44 |Cok ppyKTOBbIN+ 200 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
UToro: 640 28,895 | 21,135 | 107,36 621,3 0,383 0,32 31,76 |171,435| 5,921
MNongHuk
Monoko 200 52 | 5333 | 9467 |103,733| 0,053 | 0,213 | 1,04 |204507| 0,093
37,1 |knng4yéHHoe+
0,18 |Badnun+ 25 0,6 0,525 15 65,1 0,006 0,003 1,875 0,113
WToro: 225 5,8 5,858 24,467 | 168,833 0,06 0,216 1,04 206,382 | 0,206
YXXUH
146,
! rlyanr u3 100 | 13,06 | 13,69 | 24,37 | 267,74 | 0,055 | 0,222 | 0,166 | 121,78 | 0,96
TBODOra+
Kncenb ns
129, |3aMopoxXeHHbIX 150 0,1 23,7 98,5 0,09 4,86 0,12
2 |nnonos vnu fron
184, [Coyc 50 0,4 33 126,4 0,02 0,1 9,3 0,26
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
WToro: 303 13,56 13,69 81,07 492,64 0,055 0,242 0,356 146,98 1,427
.MutbeBoN pexum
0,34 Bopa nutbeBasa+ 100 45 0,001
WToro: 100 45 0,001
WToro 3a paeHb: 1 683 59,89 52,432 | 284,152 1 0,645 1,003 40,031 | 708,007 | 11,955
:'J‘;:e‘;‘_’e'“”ee 3a 64,683 | 58,018 | 260,103 |1 554,835 0,857 | 1,948 |136,643 719,006 | 14,862
CTOMMOCTb paLIMOH: pyo.

CTOMMOCTb MO Nnax

145 py6.




CpegHas

cTommocTb 3a 10 144,95 pyb.
wed-nosap: / Munausiposa A. M.
Bpau(ouetcecTpa): / Motanosa E. B.

ByxranTep: / Cenbix H. B.
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