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ExxegHeBHOe MeHIO

Mognuckb

9 neHb
Ne Muwesasi LEHHOCTb, T SwepreThie ButamuHbl, mr MutepareHeie
Mprem nuww, Macca ’ cKas ’ BelecTsa, Mr
peuept HanmeHoBaHune 6mo,qa nopuun LEeHHOCTb
ypbl 6ernkn XUpbI yrnesoapl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 12,116 | 10,974 | 0,668 | 149,903 | 0,008 0,033
150,1|Cydcpne TBOpOXKHOE+| 60 8,6 4,6 8,9 109,4 0,03 0,13 0,16 77,75 0,33
182,3|Coyc cnagkuii+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
34 |Yaii c Monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
068 Byrepbpopi ¢ 3005 | 245 | 755 | 1462 | 136 005 | 003 93 0,62
Macnom+
WUtoro: 330 26,566 | 26,849 | 50,463 | 547,703 | 0,142 0,348 0,77 220,05 1,89
3aBTpak 2omn
0,02 |BaHaHbI+ 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WUtoro: 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6ea
MOMWMAOPDI CBEXME | 41 0,4 0,1 15 8,3 002 | 002 10 5,6 0,36
216,1[nopunamm+
Bopw, ckanyctonn |15 | 133 | 302 | 920 | 7031 | 004 | 004 | 445 | 1907 | 077
66,1 [kapTodenem+
220,1{Msaco ans cyna+ 10 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 6 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
Komnot n3
KOHCEpBUpOBaHHbIX | 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 |nnonos+
0,09 | Xneb pxxaHou+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
251,1| A3y c roBsanHomn+ 180 9,82 13,19 13,16 234,59 0,16 24,28 31,91 2,58
WUroro: 578 17,14 19,1 60,89 510,41 0,307 0,139 45,57 96,43 5,83
MongHuk
1,1 |Macno+ 2 0,024 2,028 0,036 18,48 0,004 0,672 0,004
281,1|PspkeHka*+ 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
147,1|BnvHbl+ 70 4,783 2,917 | 29,633 | 147,117 | 0,093 0,035 12,81 0,933
WUroro: 222 9,157 8,695 | 35,969 [ 241,597 | 0,123 0,059 0,45 199,482 1,087
YXKUH
58,1 Wkpa kabaykoBasi 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28
0,1 |Xne6 nweHnYHbIN+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
140.2 HanuTok n3 rpyw++ | 150 0,1 0,1 10,818 40,38 0,01 30,92 3,36 0,47
MakapoHbl,
3arneyeHHble ¢ 120 6,72 4,528 | 29,328 202,1 0,06 0,04 0,064 | 94,224 0,76
176,1{cbipom+
WUtoro: 343 9,48 10,308 | 52,446 | 354,78 0,135 0,087 | 33,784 [136,324| 2,767
MuTbeBOM pexum
0,34 |Boga nutbeBasi+ 150
WUrtoro: 150
WToro 3a AeHb: 1698 | 63,468 | 65,027 | 215,518 |1 719,965| 0,737 0,707 | 88,074 [658,286 | 12,474
1“; :r:e;'?e””ee 3a 65,166 | 58,704 | 264,758 | 1581,43| 0,866 | 1,968 | 136,768 |736,818| 14,82
CToMMOCTb paumoHa pyb.
CTOMMOCTb MO NNnaH 145 py6.
CpegHsas
cronmocTb 3a 10 145,5 py6.
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