OeHb: 1

Hepens: 1
Ces0H: neTo-oceHb cag
BospacTtHas kateropus: letu cag

Moanwucaxo undposon

MA)JOY FOPO,ELA nognucoto: MAJOY

HMMKHEBAPTOB FOPOLA
HIKHEBAPTOBCKA [iC

CKA IC N961 Ne61 "COTNOBYLLIKA"

"COJIOBYLLUKA" Bbata:2021.08.13
12:10:00 +05'00'

ExegHeBHOE MeHH0

" YTBEPX[JAIO"
3asepnytowmit MAAOY ropopa
HwxHeBapTocka [C Ne61
"ConosyLuka"

Jatbinosa O. H.
M. . monst 2021 r.
MNoanuck

1 peHb
Ne n OHepreTnye MuHepanbHble
Mpviem nuLm, Macca vuiesan LIeHHOCTb, T ckas Bumamutibl, mr BeLLlecTBa, Mr
peuept HanMveHoBaHne 6mo,qa nopuun LIEHHOCTb
ypel 6enku XUPpbI yrnesofpl (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa suresas 200 | 11,6 5,5 508 | 3032 | 016 | 022 | 096 | 207,74 | 118
9,1 |monoyHas+
Kakao-HanmTok 200 | 4,82 43 12,58 | 108,26 | 0,14 5,44 240 1,05
480 |«HeckBUK»
ByrepGpon ¢ 1350411 665 | 845 | 19,39 180 0,07 | 008 | 0011 | 1424 | 096
100 |cbipom+ 6
WToro: 460 23,1 18,25 82,77 591,46 0,37 0,3 6,411 590,14 3,19
3aBTpak 201
0,29 |A6noko+ 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
WTtoro: 90 0,036 0,036 8,82 38,412 0,027 0,018 148,5 14,4 1,98
O6ep
KomnoT u3
123, [3aMopoKeHHbIX 200 0,7 0,6 34,316 135,96 0,01 0,01 66 6,88 0,95
3 _|nnopos (aron)+
204, |Mpedika 120 | 7,216 | 1,872 | 36,472 | 172,888 | 0,192 | 0,104 15,64 | 3,672
1 |paccbinyataa+
220, |Maco ans cyna+ 20 572 3,36 50,8 0,01 0,032 6 0,32
Bopuickanyetonu| oo, | 1584 | 3944 | 10184 | 82264 | 004 | 004 | 6904 | 30064 | 092
66,1 |kapTodhenem+
222 |3eneHb B cyn+ 3 0,195 0,045 0,3 2,25 0,015 7,5 16,725 0,12
0,13 |CmeTaHa B cyn+ 12 0,36 1,2 0,33 13,56 0,03 0,075 10,8 0,03
257, |lynsw u3 80 | 1933 | 574 | 394 | 14288 | 009 | 0,17 137 | 18,34 1,8
1 |roBaguHbi+
0,09 | Xneb p)xaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WToro: 685 37,885 | 17,361 | 102,642 | 689,112 0,432 0,441 81,849 [121,949| 9,762
MNongHuk
0,44 |Cok hpyKTOBBbIN+ 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,14 [[MeyeHbe+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
WToro: 250 2,68 2,855 44,34 204,97 0,057 0,032 4 46,52 1,272
YXUH
215, orypus! caexue 60 0,4 0,06 11 6,6 0,02 | o001 4,2 10,2 0,3
1 |nopumamn+
3anekaHka
291, |kapTodbenbHas ¢ 160 9,84 6,36 25 196,6 0,21 0,8 33,89 25,66 4,35
3 _|cepauem
139, |komnor n3 200 0,1 20,908 | 79,21 | 001 | 001 | 375 | 398 | 022
1 |KOHCEepBUPOBAHHLI
0,1 [Xneb6 nweHn4HbIN+ 40 3,04 0,36 18,672 91,84 0,064 0,024 9,2 0,76
0,01 |Conb+ 5 18,4 0,145
UToro: 465 13,38 6,78 65,68 374,25 0,304 0,844 41,84 67,44 5,775
.MutbeBoN pexum
0,34 |Boga nutbeBasg+ 200 12 0,003
WToro: 200 12 0,003
WToro 3a paeHb: 2150 | 77,081 | 45,282 | 304,252 1 1,19 1,635 282,6 |852,449| 21,982
Wroro cpeanee 3a 86,017 | 73,399 | 338,942 |2 064,619] 1,12 | 4,303 | 164,594 | 957,054 | 19,354

10 gHen:

CTOMMOCTb paLMOH:;

174,83 py6.




CTOMMOCTbL MO NNaH 175 pyb.

CpegHas
cTommocTb 3a 10 174,58 pyb.
wed-nosap: / Munausiposa A. M.
Bpau(ouetcecTpa): / Motanosa E. B.

ByxranTep: / Cenbix H. B.
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