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ExxegHeBHOE MeHI0
2 OeHb
Ne OHepreTnye MwvHepanbHble
= Mpvem nuwm, Macca MuweBasn LEHHOCTb, I ckast ButamuHbl, mr BSWSCTEA, M
peuep HanMmeHoBaHune 6]'1}0,!:[8 nopuumn LUEeHHOCTb
Typbl 6enkn XUpbI yrneeogpl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia makras 150 6 3,9 258 | 1634 | 006 | 015 | 072 | 1488 | 0,32
6,1 [monoyHas+
HanwTok v3 nnoaos | 4 5, 0,5 1321 | 51,3 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
143,1|wmnosHuka+
Byrepbpone! ¢ 305 | 245 | 755 | 1462 | 136 005 | 0,03 9,3 0,62
268 [macnom+
WToro: 335 8,95 11,45 53,63 350,7 0,12 0,28 165,64 167,4 4,73
3aBTpak 2om
0,02 |BaHnaHbI+ 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
WToro: 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
O6en
Pbiba nococb
(cemra) anst yxv ¢ 15 3 1,22 2295 | 0,03 0,04 0,15 2,25 0,12
249,2|nepnoBoii KDVOOW+
250, 3| lWH1uenn+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
212,1|{KanycTta 130 3,575 7,969 14,677 | 131,664 0,052 0,078 56,381 | 88,036 1,755
Yxa ¢ neproso 150 12 | 1,457 9 55,714 | 0,051 | 0,034 | 4,766 | 10,363 | 0,549
249,1{kpynow
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
314,1|Coyc TOMaTHbIV+ 20 0,68 1,8 3,12 32 0,008 0,008 1,12 8 0,28
Hanwrok 150 0,1 15,706 | 59,36 281 | 298 | 017
139,1 [kNOKBEHHbIN+
0,09 | Xneb pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UTtoro: 567 20,945 | 18,836 | 62,163 | 487,118 [ 0,251 0,28 70,317 (161,299 | 5,174
MongHuk
Moroko 200 52 | 5333 | 9467 | 103,733 | 0,053 | 0213 | 1,04 |204507| 0,093
37,1 |[knngyéHHoe+
Bynouka 70 496 | 338 | 4573 | 2331 | 008 | 008 | 005 | 1965 | 0,687
301 |poccuimckas+
UTtoro: 270 10,16 8,713 55,197 | 336,833 | 0,133 0,293 1,09 224,157 0,78
YXuUH
34 |Yan ¢ monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Bapenuky 120 | 148 | 1426 | 2096 | 2721 | 006 | 024 02 | 13088 | 078
180,1|neHunBble+
1,1 |Macno+ 5 0,06 5,07 0,09 46,2 0,01 1,68 0,01
0,01 |[Conb+ 3 11,04 0,087
UTtoro: 278 16,46 20,93 33,45 388,7 0,07 0,31 0,56 199,85 1,767
.NnTbeBON pexum
0,34 [Bopga nutbeBas+ 150 6,75 0,001
UTtoro: 150 6,75 0,001
Utoro 3a pgeHb: 1675 57,64 60,004 | 220,19 |1628,827| 0,605 1,239 [ 245,107 | 765,456 | 13,352
:';:’:e;’_’e“"ee 3a 59,452 | 55,822 | 212,211 |1 604,458 0,764 | 1,906 |136,413|720,233| 13,719
CTOMMOCTb paLMOHe pyb.
CTOMMOCTb M0 NNnaH' 145 py6.
CpegHsis
cTommocTb 3a 10 144,86 py6.
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