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esap nporpaMmmel

OOGecrieyeHre  370pOBOTO  TMUTAHUS  BOCIMTAHHUKOB B IIEJISX
COXPAHEHHUS U YKPEIJICHUS UX 30pPOBbs, a TaKkKe MPOo(UIaKTUKU
3aboneBanuii. QOPMUPOBAHUE Y IETCH U POJUTEICH MPEACTABICHUS O
He00X0IMMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0POBbE, O BAYKHOCTH IIPABHIILHOTO
IIMTaHUA, KaK COCTAaBHOM 4acCTU COXpaHCHUA U YKPCIIJICHHA 310POBbA.
JlanHasi mporpamma crnocoOCTBYeT BOCIUTAHUIO Y JIe€T€H HE TOJBKO
KyIbTyppl — NUTaHWA, HO W  (opMupyer  mepBOHAYAIbHBIC
MIpe/ICTaBJICHHs O 3A0POBOM 0oOpa3ze kKu3HU. [|ist nereit BaKHO He
CTOJIBKO IIOJIYYUTDH I/IH(bOpMaIII/IIO O IOJIC3HBIX MNPOAYKTaX INHUTAHHA,
CKOJIBKO 3Ty HH(POPMAIIUIO CIeTaTh (JaKTOM CBOETO CO3HAHMSI.

Cpoxk peanu3zanumn
NMPOrpamMmbl

[Iporpamma «[Iupamuna — 340pOBOrO MUTAHUS» paccuMTaHa Ha |
roj

LleseBas aynuropus

[Iporpamma MAJIOY «lIupamua 310pOBOrONUTAHUS
IpeJHa3HaueHa /i BocIuTaTesel, paboTaroluX ¢ 1eThbMH

crapuieii (5-6 jeT) U MOArOTOBUTENIBHOM K IIKOJIE Tpymibl (6-7 jieT).
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LIEJIEBO1 PA3JIEJ I
1.1.MIOSICHUTEJILHAS 3ATTNCKA

«B3pocabIM KajkeTcs, YTO 1eTH He 3a00TATCS 0 CBOEM 310pOBbe...
Her. /lersim coBepuIeHHO TaK e, KAK U B3POCJIbIM,

X04eTcsi ObITh 310POBBIMHU U CHJILHBIMH, TOJIbKO 1€TH He 3HAIOT,
YTO JJIS1 3TOT0 HA/I0 AejJaTh. O0bSICHU UM, U OHM OYyIYyT Oepeubesi»
Snym Kopuak

JIo1IKOJIbHOE JETCTBO — OYEHBb BAXKHBIM MEPHUOJ] B KU3HU JETeH. 30pOBbE JETEH U €ro
COCTOSTHUE OTHOCHUTCS K YHCITy BRXKHEHUIIUX XapaKTEPUCTUK, ONPEICIISIIOIINX JIeTei B O0IIECTBE,
U OTpa)kaeT COCTOSIHUE 3JI0POBBsSI BCEro oOmiecTBa. A MO JaHHBIM CTaTUCTUKH MHHHUCTEPCTBA
3npaBooxpaHeHuss P®, cocTosiHME 310pOBbs JETEH JOLIKOJBHOIO BO3pacTa 3a MOCIEAHEE
JECATUIIETUE YXYIIUIOCHh B CBSI3U C U3MEHEHMSIMM YCJIOBUH JKU3HU U C HAPYLIEHUEM MHUTAHUS
JIOIIKOJIbHUKOB.

ITo nanubiM BeemupHaoit Opranu3zanuu 31paBoOOXpaHEHUs ONPEIEINIIN YCIOBUS, BIUSIONINE HA
3/10POBbE:

[Turtanwue - 40 %

I'eneTuka u HacinencrBeHHOCTH - 20 %

Buemnss cpena,

[Tpuponnsie ycnosus - 20 %

O6pas3 xwu3nu - 10 %

3npaBooxpanenue - 10 %

EBporelickas ctparerust «370pOoBbe U Ppa3BUTHE AETEH M IOAPOCTKOB» OIpEleInia
MUTAaHWE TPUOPUTETHBIM HANPABICHUEM: «XOpOUIee MUTAHUE UMEET BaKHEIIee 3HAaUeHHUE s
3/10poBOTO pa3BuTus. HepoctatouHoe nurtaHue NpUBOJUT K HapYILIEHUEM 37J0POBbs, UTO B CBOIO
ouepellb, COCOOCTBYET NalIbHEUIIEMY YXYALICHUIO COCTOSHUS MuTaHus. He3mopoBsiil parnon
NUTaHUSI MOXET IMPUBOAUTH K OXXHPEHUIO JETed U YBEIMYMBAET PUCK Pa3BUTHUS CEPICHHO-
COCYAMCTBIX U APYTUX CHCTEMHBIX 3a00JIeBaHUI B JajbHEHIIIEM»

B coBpeMeHHOM 00111eCTBE BO3HUKIN NMPUHIMIHAIBLHO HOBBIE MPOOJIEMBI 310pOBOTO U
OpU 3TOM BKYCHOTO NHMTaHUSA. DTO PUCKU, OOYCIOBICHHBIE PACHPOCTPAHEHHEM IPOIYKTOB
NIATaHUs, UMEIOIIMN SIBHBIM Bpel JJIA 30pOBbs 4esloBeKa. HempaBuiibHOE MM HEMOJHOLEHHOE
NUTAaHUE ONPEIENICHO, KaK caMblii MOLTHBIHN (DaKTOp, pa3pyIIAlONIUi 310pOBbE JOMIKOIbHHKA.
Paznuuatot Takue pakTopsl HEMOIHOLEHHOTO MUTAHUS:

-HEJI0EeJaHuE- YEJIOBEK HE MOIy4YaeT JOCTaTOUHOE KOJIMYECTBO MHIIY;

-HecOQJIaHCUPOBAHHOE THMTAHHWE -KAa4eCTBO INMTAHME HE COOTBETCTBYET IOTPEeOHOCTAM
opraHusMa (HHM3KO€ Ccojep)kaHue OeNKOB, HeJOoCTaTouHas KajopuitHocTh) IlocnencTsus:
JnedUIIT pocTa U MacChl Tea y AETeH U 1p.)

-IIepeelaHne-4€JI0BEK B TEYEHUN JUINTEIBHOTO BPEMEHH BMECTE C MUILEH TOJIy4aeT YpE3MEPHOE
KoJauuecTBO Kayopuid. HecOanmaHcHpOBaHHOCTh (PAKTUYECKOTO MUTAHUS CONPOBOXKIAETCS
HapyLEeHUSIMU (pU3UYECKOr0 pa3BUTHUS, aalTAlIMOHHBIX MEXaHU3MOB, OOMEHA BEIECTB,
YBEJIMUYEHUS YPOBHSI QJIMMEHTApPHO 3aBUCUMBIX OoJie3Hel. Heo6xoauMocTh JaHHON MporpamMmbl
BbI3BaHA TEM, YTO OTCYTCTBHE KyJIbTYphl IUTaHUS BEIET K YXYAIUIEHUIO 310pOBbS

BOCIIMTAHHUKOB.
HAUBONEE PACMPOCTPAHEHHBIE B POCCUUN
®OPMbl OE®ULIUTA MULLEBBIX BEWWECTB U HAUBOJEE PACMPOCTPAHEHHBIE B POCCUU
300POBbLE AOLWKONBHUKOB ©OPMbI AE®ULIUTA NMULLEBBLIX BELWECTB U
3[1OPOBbLE AOLKONLHUKOB
REOULINT XKENE3A, AHEMUSA
ME[IV, BATAMUHOB :) AEOVILIMT BENKA i
AC. B6 U MOMMHEHACBILEHHBIE |;> HAPYLEHWE POCTA 1 PA3BUTUS
XKWPHBIE KUCNOTHI
KAPUEC
BEOULIMT GTOPA LEGULINT KENE3A [::> CHWKEHWE CMIOCOEHOCTY K
Y KANbLMS OBYYEHMUIO
rMNOTWUPEO3 AEOULMT
NEOUUMT NOOA |::> ”T,\’,,\WP':)%?]'E\ME’%(;';AZP,STSQHA i) CHWKEHWE UMMYHUTETA
AEOULIUT NULLEBLIX BOJTOKOH HAPYLLEHUSA ®YHKL|V|17|
REGULIAT KANbLIMA |:"> OCTEOMNOPO3 U MPOBUOTUKOB |:]|> KWLIEYHWKA




A 4TO 13 aTOrO creayet?...

NUTaTEsIbHbIX

A 4yTO 13 3TOroO cneayet?...

[IpaBuibHOE NMUTaHUE — 3aJIOT 370POBBS, 3HAET KaxAblii W3 Hac. OJHAKO JaNeKo He

BCeria 00ecreunBaeTCs MPaBUIIbHOE ITUTAHUE JACTCH.

Y OoNbIIMHCTBA JIETEH HET PEryISPHOCTH B NMHUTAaHWUHU, 3a4aCTYI0 OHHU HUCIOJB3YIOT B
Uiy Te 011012, KOTOPbIE HEllb3sl OTHECTU K pa3psiiy MOJE3HbIX (YUIICHI, IIOKOA,
«Ta3WPOBAHHBIC HAIUTKWY), HE COOJIOIAIOT TUTHEHUYECKHE MpaBuia u T.1. [103ToMy MOCTOSTHHO
YBEIMYUBACTCS 4YHCIO JeTed ¢ 3aboneBaHusMH ¥ (YHKIIMOHATIBHBIMU HapYIICHHUSIMH,
00YCITIOBJICHHBIMU HEPAITMOHATILHBIM ITUTAHUEM.

[Tegaroru M A JIOY xopolio 3HAIOT, YTO OJAMH M3 CAMBIX BXKHBIX U aKTYaJIbHBIX MPoOJeM
JIOITKOJIFHOTO 00pa3oBaHMs — 3TO MpodiIemMa (GOpMUPOBAHHSI OCHOB KYJIbTYPHI 3710POBBS,
OCO3HAHHOTO OTHOIIIEHUS K CBOEMY 37I0pPOBbIO Yy AeTeld. O1Ha U3 TTIaBHBIX COCTaBISIONINX
3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU — 3TO MPaBUIbHOE MUTaHUEe. IMEHHO OT NMPaBWIIBHO OPTaHU30BAHHOTO
MUTAHKS B IETCKOM BO3PACTe BO MHOTOM 3aBUCHUT COCTOSIHHE 3/IOPOBBS B3POCIIOTO.

PanmonasHOE MUTAHUE SBIISETCS OJJHUM U3 (PAKTOPOB BHEITHEH CPEIbI, OMPEISIISFOIIIX

HOpMasbHOE pa3BuTHe pedbéHKa. OHO OKa3bIBaET CaMOe HETIOCPEICTBEHHOE BIMSHUE Ha
KU3HEIEATSIIEHOCTD, POCT, COCTOSIHHE 3JI0pOBbs MabItia. [IpaBmiibHOE, cOaTaHCHPOBAaHHOE
nUTaHue, OTBeyarolee PU3NOIOTUYECKUM OTPEOHOCTIM PACTYIIETO OPTaHKU3Ma, MOBBIIIAET
YCTOHYMBOCTH K Pa3IMYHBIM HEOIArONMpUsATHRIM Bo3/IeHcTBUAM. Harbosee BaxHO coOIIOICHNE
MPUHIIMIIOB PAIMOHAILHOTO MUTAHUSA JETe PAaHHETO U JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa. ITOT MEPHUO
XapaKTepU3yeTCsl HHTEHCUBHBIMHU MPOIIECCAMU POCTa, JAIbHEUITNM COBEPIIEHCTBOBAHUEM
(GYHKIMI MHOTHX OPTaHOB U CHCTEM, 0COOCHHO HEPBHOW CHCTEMBI, YCUJIICHHBIMH MPOIIECCaMu
oOMeHa BeIIeCTB, Pa3BUTHEM MOTOPHOM J1€ATEIbHOCTH.

K Gonbiomy coxalieHnto, CerofHs TakKe CyLIECTBYET IpobiieMa MpaBUJIbHOTO MUTAHUS
neTei B ceMbe. MHOTHE pOJIUTENH HE B COCTOSIHUM 00€CTIEYUTh CBOUM JETSIM MPaBUIHHOTO
MUTAHKS U3 — 32 OTCYTCTBHS TEOPETUUYECKUX 3HAHMI. BO MHOTHX CeMbsX MPUBBIKIH KyIIaTh HE
COBCEM IT0JIE3HYIO U 3JJOPOBYIO MUIILY: COJIEHOE, )KAPEHOE, )KUPHOE, KOITYEHOE, OCTPOE, CIIaJIKOE.

MHorue KopMsT JeTeil OHOTHUITHO, B JIYYIIIEM CIy4yae — KOTJEThI, KapTOIIKa, B XY/IIEM
—COCHCKa, MaKapOHbI, IEIbMEHU, U3 — 3 3TOTO JIETH, HE IPUBBIKIIUE K 3/JOPOBOM MUIIIE,
OTKa3bIBAIOTCS B IETCKOM CaJly OT OBOIIHBIX OJIIOJ], KUCIIOMOJIOYHOM MPOIYKIIHH, PHIOBI,
3arneKaHok. A BeJb 0e3 MpeyBeNTnYeHHs] MOKHO CKa3aTb, YTO MPAaBUIBHOE MUTAHUE — ITO 3aJI0T
XOPOIILIEro CaMOYyBCTBHSI, pAOOTOCIIOCOOHOCTH, aKTUBHOU JIEATEIBHOCTH, OTIIMIHOTO
HACTPOEHMsI, BayKHEHIIIee U HEMPEMEHHOE YCIIOBUE HAILIErO 3J0POBbS U IOJITOJIETHSI.

PaboThI ¢ AeThbMu cTapiiei 1 moaAroToBUTENIbHOM rpynn Ha 2021-2022 yueOHbIi 1o



[To dhopMUPOBaHHIO OCHOB MPABUIHHOTO, PAIMOHATHLHOTO MUTAHUS, COOIIOCHUIO MPaBUI
sTukeTa 3a ctoiioM (B pamkax peanmmszanuu nporpammbl T.A. @umunmoBoi, M.M. be3pykux
«Pa3roBop 0 310pOBb€ U NPABUIBLHOM ITUTAHUN)



IMapumaneHas nporpamMma «IlupaMuaa 3710poBOro HUTAHUSA» B paMKax peaau3aluy
nporpammbl PA3I'OBOP O 3ZIOPOBBE U [TIPABMJIBHOM ITUTAHUW».

Peann3anuio gaHHOM IporpamMMbl Mbl PEHIMIM HayaTh CO CTapUIMX Ipynn B ¢opme
KpPY’KKOBOH fesitenbHOCTH. KonnuecTBo nereit cocrapisieT 25 u 26 yenoBek 3aHATHE B IPyMIax
IPOBOJUTCS OJIMH pa3 B HEJENMIO (Cpea U 4eTBEpr) , IPOAOJIKUTEIbHOCTD 3aHATHS 25-30 MUHYT.
Jns toro, 4roObl 3aHATHS OBUIM MHTEPECHBIMH, YUMTBHIBAIMCH BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH
KaXxa0ro peOeHKa, HUMEeTCs MeToJuuecKas JuTeparypa M nocoOus. OOydeHue 110
JIOTIOJTHUTEIILHON TpOrpaMMe CTPOUTCS KaK HMrpa, OHO IO3BOJIIET NPOSBHUTH PEOSTaM CBOIO
aKTUBHOCTb. [IporpaMma npeamnosiaraer akTUBHOE BOBJICUE€HHE B paboTy poauTeell ( 3aKOHHBIX
npencraButeneir) . Jlas 3TOro opraHW3oBaHBl TEMaTUYECKUE Oecelbl, COOpaHUs, aHKETHI,
HarJIs1IHas aruTanus 3J0poOBOro oopasa KU3HU.

Haneemcs, uto nanHas nporpamma OyJeT HE TOJIbKO HHTEPECHA, HO U IOJIe3Ha, O3BOJIMUT
[IO3HAKOMUTBCS C IOJI€3HBIMU HNPOAYKTaMH, IPEOAOJIETh TPYIHOCTH B OpraHU3aLUU
NPaBUIBHOTO MUTaHUA JAETEH JTOIIKOJIBHOTO BO3PACTA.

1.2. OcnoBanue s pazpadorku [Iporpammsl

- «KonBenmus o npaBax pedenka» onodpena I'enepanbhoii accam6iieit OOH ot 20.11.1989 .

- 3akoH P® «O0 0CHOBHBIX rapaHTHsX MpaB pederka» ot 24.07.1998r. Nel124-03

- Canurapusie mpaBuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBaHUS K
OpraHU3aIUsIM BOCIIUTAHUS U O0yUYEHHS, OTAbIXA U 03J0POBICHUS A€TEH U MOTOICKU.

- [Ipuka3 Munznpascoupazsutusi Poccun N 213 v, Muno6pnayku Poccun N 178 ot 11.03.2012
"O0 yTBEp>KIEHUU METOANYECKUX PEKOMEH/IAIMIA 110 OpraHU3aIMK MUTAaHUS O0YYAIOIINXCS U
BOCIIUTAHHUKOB 00Pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN

- TunoBoe NoJ0KeHUE O TOMKOILHOM 00pa30BaTEIbHOM YUpEXKIeHUHU (YTBEPKICHO

-[Ipukxa3zom MunucrepcTBa oOpasoBanus u Hayku P® ot 27 10.2011r Ne2562)

1.3. Hean IIporpammbi: OOGecrieyeHue 370pOBOTO MHUTAHUS BOCIHTAHHUKOB B IIEJIAX
COXpaHEHHUS U YKPEIUICHHUS UX 3/I0POBBS, a Takke NpoduiIakTUKU 3a0oneBannil. @opmMupoBaHue
y JIeTei U poauTesel MpenCTaBIeHHsI 0 HEOOXOAUMOCTH 3a00THI O CBOEM 37I0POBBE, O BAKHOCTH
MPABUJILHOTO MUTAHUs, KAK COCTABHOMN YaCTH COXPaHEHUS U YKPEIUICHUS 3/10POBbAL..
Ilpocpamma MAJ/IOY 2. Huoxwcnesapmoecka /IC Ne6l «Conogywka» «Ilupamuoa 300p06ozo
numanusy npeonazHavena Ons eocnumamelei, pabomarowux ¢ demomu cmapweii (5-6
Jlen) u noozomosumenvhol K wikone zpynnol (6-7 nem). JlanHas mporpamma crocoOCTBYeT
BOCIIUTAHUIO Y JIeT€ll HE TONBKO KYJIbTYpPbl MUTaHHS, HO W (OpMHpYyeT MepBOHAYAIbHbBIE
NPEICTaBICHUS O 3J0pOBOM oOpase ku3HH. [l nereid BakHO HE CTOJBKO ITOJYYUTh
UH(GOPMAIIMIO O TOJE3HBIX MPOAYKTAaX MHUTAHUA, CKOJBKO 3Ty MH(OpPMALUIO clenath (pakToMm
CBOET0 CO3HAHUSI.

1.4. OcHoBHble 3a1a4u [IporpamMmmbr:

- obecrieyeHre BOCIIUTAHHUKOB MUTAaHUEM, COOTBETCTBYIOIIMM BO3PAaCTHBIM (PU3UOJIOTHYECKUM
HOTpeOHOCTSM B TNHMIIEBBIX BEIIECTBAX M DHEPrUH, NPUHIMIIAM pAIMOHAIBHOTO H
cOaTaHCUPOBAHHOTO MMUTAHNS,

- mpeaynpexaeHue  (Mpo(UIAKTHKA)  Cpead  BOCIUTAHHUKOB  MH()EKIMOHHBIX U
HenH(EKINOHHBIX 3a00JIeBaHM, CBA3aHHBIX C (PAKTOPOM MUTAHMUS;

- opraHusaiys o0pa3oBaTeIbHO- Pa3bSICHUTENBHOW pabOTHl C MEAArOrHYECKUM COCTaBOM I10
BOIPOCaM 3/10pOBOTO ITUTAHMUS;

- TPOCBEIIEHHWE POAMTENEH B BOINPOCAaX OPraHU3allid 30pOBOrO, PpalUOHAIBHOIO H
MOJIHOLIEHHOT'O ITUTAHHUS;



-(opMupoBaHue 3HaHMH, MO3BOJSAIOLIMX JETAM OPUEHTHPOBATHCA B ACCOPTUMEHTE Hauboiee
TUNMYHBIX TPOJXYKTOB IHTaHMSA, CO3HATEIbHO BHIOMpATh Hauboyiee TOJE3HBIE, MpaBUIIAX
paLMOHAIBHOIO IIMTaHMS, UX POJIA B COXPAHEHNUU U YKPEIUICHUHU 3I0POBBS;

-[10JIy4Y€HHE 3HAHUM U HaBBIKOB, CBSI3aHHBIX C 3TUKETOM M KYJIbTYpOH B 00JIaCTH MUTAHUS.

B uactp, Qopmupyemyro ydacTHUKaMH 0Opa30BaTEeNbHBIX OTHOLICHH, y4eOHOTO IuIaHa
BXOJMT peaiu3anusi NnpuoputeTHoro HampasieHus JIOY: no3HaBaTesnbHOro M (PU3HYECKOTrO
HalpaBJIeHUsl , KOTOPOE BKJIIOYAET B Ce0sl JOMOJHUTENbHBIN Yac 1o «DOpMHUPOBAHUIO OCHOB
3q0poBoro obpasa xku3HM». OOpa3oBarenbHas JEATEIBHOCTh CTPOUTCS Ha  OCHOBE
JIONIOJIHUTENBHON — oOmepa3BuBatoniel  nporpammsl  «[Iupammuna 3710poBOro  HMUTAHUAY.
OOpa3oBarenbHasl 1€ATEIbHOCTh IPOBOAMTCA B CTaplied M IOJATOTOBUTENBHOM K IIKOJIE
rpynnax. -1 pa3 B Hememo ( B crapuieid Tpynne HpPOJODKUTEIBHOCT 25 MHUHYT , B
noaroroButenbHo Tpynmne -30 MuHYT). B TedueHum Bcell Hemenw peanu3anus JIaHHON
IIPOrpaMMBbl OCYILECTBIIAETCS B CIEAYIOIUX BUJAX ACSITCIBHOCTHU:

B COBMECTHOM JEATEIIBHOCTU NIEarora u 1eTeu;

B CAMOCTOSITEJIbHON JESATEIbHOCTH JIETEH;

MIPY OPTaHU3ALMNU PEKUMHBIX MOMEHTOB;

B COBMECTHOH JIEATEILHOCTHU C POAUTENSIMH ( B TIPOIIECCE MTPOBEICHUS MPA3AHUKOB,
AKCKYPCHUM, MACTEP-KJIACCOB, COBMECTHBIX BBICTABOK H.T.II.

VVVY

1.5. IlpuHUMIBI NOCTPOEHHUS U peaju3anuu nporpammsbl «llupamuia 310pOBOTO MUTAHUS:

» Ilpunyun OocmynHocmu  3a0aHuii  —TIpeJUIaracMblii  Marepuan ¥ 3aJaHus
COOTBETCTBYIOT BO3PACTy U UHIMBHUAYAIbHBIM OCOOCHHOCTSM JIOIIKOJIHHUKOB.

» Ilpakxmuueckas uyenecooopaznocmys — conepxanne YMK orpaxkaer Haubonee
aKTyaJbHBbIE MPOOJIEMBbI ,CBSA3aHHBIE C (DOPMUPOBAHHEM Yy JETEH HABBIKOB 3JI0POBOTO
o0pasa K13HH;

» Heoboxooumocmv u  00CMAMOUYHOCHIL  NPEOOCMABNAEMONU  UHGoOpmayuu  —
JIOIIKOJIbBHUKAM TIPEJAOCTaBISACTCA TOJBKO TOT 00beM HH(POPMAIMH, KOTOPHIM OHU
peayibHO MOTYT BOCIOJIb30BaThCS;

Ilpunyun cucmemnocmu. TeMaTUYECKU MaTEepHUal U 33JIaHUSI JIOTHYECKU CBSI3aHbI
ApYT C IpYyrom,

Ilpunyun Imoyuonanvhoii okpawiennocmu 3adanuii. Meroguueckue 3a1auu CIpsSTaHbl
3a UTPOBBIMH MPUEMaMH.

Ilpunyun unmezpayuu. Vicnonb3oBaHue pa3HbIX BUJOB JIETCKOM 1€ATEIbHOCTH
Ilpunyun naznaonHocmu- TOCTPOCHHE TIpollecca O0Opa30BATENBHOW ACSITEIBHOCTU C
MaKCHMaJlbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM (OPM TPUBICUYEHHUS OPTaHOB YYBCTB YEIOBEKAa K
IPOLIECCY TTO3HAHMUS;

Ilpunyun osucamenvHoli AaKMUEHOCMU- OPTAHU3AIINS 00PA30BATENBHON 1EATETHBHOCTH
B PE&XKHME UYepeIOBaHUs JMHAMHYECKUX 1103 (CTOSHHUE, CHACHHE, (U3KYJIbTMHHYTKH,
TaHIEBATbHBIE MUHYTKH, CBOOOIHOE TIepeABMKEHUE TI0 TPYIIIIE);

» Ilpunyun ncuxonozuueckoii KOM@opmuocmu — MO3BOIISET CO3/ATh CUTYaIUIO yCIieXa
JUIsi  TIOBBIIIEHHMS ~ CaMOOLIEHKM  JIOIIKOJIbHHKA, CIOCOOCTBYET  Pa3BUTHIO
00poXKenaTenbHbIX B3aUMOOTHOIIIEHUH;

» Co3namenvbHOCMU U GKMUGHOCMU — HAIlCTUBAcT HAa (OPMHUPOBAHUE Y TOUIKOJILHUKOB
MOHUMAaHHUS ¥ YCTOMYMBOTO MHTEpPECa K MO3HABATEIHHOW aKTMBHOCTH, TPEJIOIaraeT y
JIOIIKOJIBHUKOB IIPOSIBIICHUE CAMOCTOSITENIbHOCTH, MHUIIUATHUBBI,

» Boeneuennocms pooumeneil 6 peanuzayuio npozpammeol.

1.6. O0beKTHI NPOrpaMMBblI

Bocnurannuku  crapuiero  gomkosibHoro — Bo3pacta  MAJIOY ropona
HwxueBaproscka JIC Ne61 «ComoBymikay

Poautenu (3aKoHHBIE IPEACTABUTENH ) AETEH CTAPIIETO JOMIKOIHLHOTO BO3pacTa

vV VYV 'V
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OcHoBHbIe ucnoHuTean [IporpamMmmel: AgMuHUCTpanus, negarorndeckuii koyektus JOVY,
paboTHUKY NUIIEOIOKA, TIEIaroTy.

1.7 KonuenrtyaabHble noJioxkeHus1 nporpammsl «IlupamMmuaa — 310poBoro nuTaHus»

3n0poBee, 1o omnpexaeneHuo Becemuphoit Opranuszanuu 31paBOOXpaHEHUs, 3TO COCTOSHUE
(Gu3nM4ecKoro, AyLIEBHOIO U COLHAIBHOIO OJaromnoyyydus, a He TOJbKO OTCYTCTBUE OOJIE3HEH U
¢u3nueckux HepocTaTkoB. COXpaHEHHE W YKPEIUICHHs 3/I0pOBbs AECTEH HANpPSAMYIO CBS3aHO C
paLMOHATIBHBIM UTAHUEM, BKIIOYAIOIIUM MPUEM IMHUIIM B OJHU U T€ XKe yachl, cOOII0AECHUE
KpPaTHOCTH OOYCJIOBJIIGHHBIX HHTEPBAIOB MEXAYy MpHEMaMH IMUIIM KOJUYECTBEHHOE U
Ka4eCTBEHHOE PACIPENEICHUE MUY B TEUCHUU JTHS.

Opranu3anus TUTaHus aereil 3—7 et 1omkHa o0ecreynBaTh HOPMAJIbHOE Pa3BUTHE U POCT

JIETCKOI'0 OpraHu3Ma, cJeloBaTelbHO, MOATOTOBUTH OpPraHM3M K Oynaymiedl ydebe B ILIKOIE,
KOTOpBIM CONPOBOXKIAETCS KAapAUHAJIBHBIM WM3MEHEHMEM pEXHUMa JIHS, PE3KUM POCTOM
(Gu3n4ecKux U yMCTBEHHbIX Harpy3ok. JlomkonsHuku B JJOO momydaroT B IeHb HEOOXOIUMOE
JUISL UX BO3pPACTa YEThIPEXPa30BOE MUTAHNUE.
BaxkHo, 4yToObI TOMAIIHUI PaLMOH JAONOJHSI, a HE MOJMEHsUI PallMoH JETCKOro cajna. MiMeHHO
JUISL 9TUX LeJeld BOCIHTATENH 3HAKOMST POJIUTENCH C €KEJIHEBHBIM MEHIO. Takum o0pazom,
POIMTENM JOJDKHBI IMOMOJHATh JAOMAIIHUI PAallMOH TEMH HPOAYKTaMHU M OJI0AaMHU, KOTOpPbIE
pebeHok Henmomoyumn aHeM. He pekomeHmyercss KOpMHUTh peOeHKa 3aBTPaKoM JI0 TMPUXO/a B
NETCKUI caj, ecTb OOJIBIION pUCK, YTO OH OyaeT IUIOXO 3aBTpakaTh B rpymnne. B cioyuae
HEOOXOJMMOCTH  CIIEyeT OTPAaHWYMTHCS CTakaHOM Kedupa wimm  s0moxoM. BaxHo
IPUIEPKUBATECSA MEHIO JETCKOIO CaJa B BBIXOAHBIE M IPa3JHUYHBIE [HHU, HCIIOJIB3Ys
PEKOMEHIALUU, KOTOPBIE 1aeT AUETCECTPa UM BOCIIUTATENb.

B nenom opranmsanus nuranusd B JIOO, ¢ MO3MIMKM HYTPUIMOJIOTUH, OPUEHTUPOBAaHA Ha

peanu3anuio CIeAYIOIIero MPUHIUIA: TEXHOJIOTHYECKas KylInHapHas o0paboTKa MPOIYKTOB U
0507 JOJKHA o00ecneuyuBaThb COXPAHHOCTh IHUIINEBOM LEHHOCTH HPOJYKTOB M BBICOKHX
BKYCOBBIX Ka4€CTB IIPUTOTOBJIEHHBIX OJIIOI.
[TosTOMY OCHOBHOM IeAaroruyeckoi No3uLKed Mbl BbIOpanu it ce0si BOCIUTAaHHE HE TOJIBKO
(Gu3NYEeCKN KpEnmKOoro JOUIKOJIbHMKA, HO W IEJIbHOM JIMYHOCTU TOTOBOM K COLMAIbHOU
aJanTaliy K peajbHbIM YCIOBMSM JKU3HU. KOTOPBIH OYyZET rOTOB K MPEOJ0JIEHHIO cOOIa3HOB
COBPEMEHHOM KHM3HHU, CIIOCOOHBIM CaMOMY BBICTpPauWBaTh ce0Oe IMOJIE3HYIO JHUETy, TEM CaMbIM
UMETh NPEJCTaBICHUS O HEOOXOIMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 3/I0pOBbE, M B IEPBYIO OUEpEb O
BaXHOCTHU MPAaBUIILHOTO MUTAHMS, KAK COCTAaBHOM YacTU COXPaHEHUSI U YKPEIIJICHUIO 37J0POBbSI.

CBoro paboTy MBI CpaBHHMBAaEM C MOCTPOHKOM MNUpaMujabl, TI/€ BCE YYACTHUKHU
MeAarorn4eckoro mpouecca: neJaroru, poAUTEIN U AETH COBMECTHBIMU YCHIIUSMU CTPOSIT
«[Tupamuny-3gopoBoro mnuranus». Takum oOpa3oM (OpMHUPYIOT Yy JAeTell OCO3HaHHOE
BOCIIUTAHUE KYJIBTYpPbl 3/10pOBbs, IIEHHOCTHOI'O OTHOILIEHHUS K CBOEMY 3/I0pPOBBIO, a TaKke
IIPABWJIBHOMY ITUTAHMIO.

[TonblTaeMcsl M3MOKUTH CBOE KOHIIENITYaJbHOE BUICHHE peaIu3aluud MOJEIN padoThl ¢
JI€TbMH, CTPAJAIOIUMU XPOHUUYECKUMH aJlJIeprUYeCKMMHU 3a00JI€BaHUSIMH, B X0/I€KOTOPOM, Ipu
MOMOIIN pa3HbIX (opM 00pa3oBaTeNbHONW JAEITEILHOCTH MBI pEIIAaeM 3a/lad, KOTOpbIe
CPaBHMBAEM C dTallaMH IMOCTPONKH MUPAMHUIBL.

IlepBoe K0JIb1O — padoTa ¢ JOMIKOJIbHUKAMH

[Ipenmourenuss pebeHka B €€ 3aKIaAbIBAlOTC YXKEe B paHHEM BO3pacTe U B
3HAUUTENBHON MEpPE 3aBUCAT OT BOCHMTAHUSA, TPAAULUN NUTAHUSA, CIOKUBIIUXCS B cembe. C
paHHEero Bo3pacTa MOTYT M JOJDKHBI  3aKJIaJbIBAaTbCA  TOBEJCHUECKHE CTEPEOTUIIBl B
OTHOILIEHUM NHUTAaHUS — COOJIOJACHHWE TUTMEHHYECKUX NpPaBWI, PEXHMa IHUTAaHUS, MPABUI
MOBE/ICHHUS 3a CTOJIOM U T.II.

Bocnuranue KynpTypbl MUTaHUS JODKHO OBITH OJHHMM M3 HAIPaBICHUNA BOCHUTAHUS
KYJIbTYpbl 370poBbsi peOeHka. K coxaneHuto, B HacTosiliee BpeMsl 3TOM Teme Yyiensercs
HEJ0CTaTOYHOE BHHUMAaHHE B IPOrpaMMe JOLIKOJIBHOM TOATOTOBKH, a TaKkkKe B CEMEMHOM
BOCIUTAHUU.



VY nereii HalIETO JOMIKOJIBLHOTO YUPEKIEHUS , TPeodIaiaeT CHIKEHHOE AMOIIMOHATIEHOE
CaMOOIIYIICHHE U BOCHPHUSITHE OKPYXKAIOIIETO MHpa, OBICTpas YTOMJISEMOCTh U TMOHIKEHHAs
YCTOMYMBOCTh K HM3MCHSIONIMMCS KIMMAaTHUYECKUM (aKTopaM OKPYXKAIOMIeH Cpeibl, a TaKkKe
ClieyeT WMETh B BUIY, AJIEprUYeckue 3a0ojieBaHUs, Npeoldiafaronmme y OOJIBIIMHCTBA
JIOIIKOJIBLHHUKOB.

Co3ganue earHON JUETHI JUIs JeTel C MUIIEBOM aJUleprueld MpakTUYEeCKH HEBO3MOXKHO.
K opranmszanuu nmutaHds KaXaoro peOeHKa He0OXOIUM WHIMBUIYAJTbHBIA MOAXO0M, C y4€TOM
MEAWIIMHCKOTO aHaMHe3a W XapakTepa OOJHMraTHBIX asiepreHoB. B coBpeMeHHOM BU7C
WHIUBHUIyAJIbHOE THUTAaHUE — O9TO HE CTOJBKO CBOJ HAa3HA4YCHHI, 9TO MpOrpaMma IHUTaHHS,
co3aBaeMasi IOJ KOHKPETHOTO YEJIIOBEKAa C YYE€TOM €ro COCTOSHUS 3]I0pOBbs, OOJIKETa,
Ha3HAYCHHUH CIICMAIMCTOB. BaXHBIM SBISIETCS M TO, YTO Y peOeHKa (hopMUpyeTCs paBUILHOE
KYJIMHApHOE WJIM TaCTPOHOMUYECKOE MUPOBO33PEHHE, BHIPAXKAIOIIECECS B COZHATEIILHOM PEKUME
MUTaHUS, PA3yMHOM TPHUMEHEHUHU TPOIYKTOB, KaXIOJHEBHOM YHOTPEOJICHUH Pa3HOOOpa3HBIX
3eJIeHH, OBOIIEH U (PPYKTOB.

Ha 3aBTpak PocrnorpebHam3op npeniaraetT KOpMUTh Kalield, OMJIETOM HIJIA TBOPOXKHBIMH
OJrro1aMu, KOe HITH 9aeM C MOJIOKOM, XJIeOOM, CBEXKUMU TUIOJIAMH H STOJIaMHU.

Ha oGen: xne6, canarel, cymbl, OBOIIHM, OTBAPHOE MSCO WJIH PbIOy C TapHUPOM, a TaKkKe
KOMITIOT WJIM KHCEeNb. JleTH, M0 MHEHUIO YYEHBIX, MOTYT PaCCUMTHIBATh YBUAECTh Ha 00CIECHHOM
cToJe canaTbl, 6edcTporaHoB, JEHUBBIC TOTYOLBI MIIM MACHOM TSI,

BTopoe ko.1b110 - padoTa ¢ poaUTeIIMH

Mexanu3Mm  peanu3ali  IpPOrpaMMbl  ONPEACNACT B3aUMOCBSI3aHHBIM  KOMILIEKC
MEPOTIPUATHIA, HAlIPABJICHHBIX HA PEIICHHE IICJIA U 33J1a4, ONPEACIISICMbIX TIPOrPAMMO.
[Iporpamma npeaycMaTpuBaeT MPOBEACHUE IMUPOKOH Pa3bsICHUTEILHON U MPOPUIAKTUUECKON
paboThl cpenu poOIWTENeH, BBEACHHE B Y4eOHO- BOCIMTATEIbHBIA MPOLIECC COBMECTHBIX
Pa3ITUYHBIX MEPOIIPHUSATHH, CIIOCOOCTBYIOIINX (DOPMUPOBAHHIO KYJIbTYPhI ITUTAHUS U OCO3HAHUIO
POJIU 37J0POBOIO MUTAHUS B )KU3HU YEIIOBEKA KaK y POJIUTENCH, TaK U y ACTEH.

[TporpamMma mpenronaraet pasHooOpa3Hbie GOPMBI U METOJBI €€ PealTu3allii, HOCSIIUE
MPEUMYIIECTBEHHO WHTEPAKTHBHBIA XapakTep, 00ecreuynBaroliie HEeMOCPEICTBEHHOE y4acTHe
poauTelnel B paboTe Mo mporpaMme, CTUMYJIUPYIOIINE UX MHTEPEC K U3ydyaeMOMY Marepuanty,
Ao ~ BO3MOXHOCTh ~ TPOSBUTH  CBOM  TBOpUeckwe  crmocoOHoctu.  Hawuboiee
pacrpoCTpaHEHHBIMHU, TPU STOM SIBIAIOTCS Takue (OPMbI KaK KOHCYJIbTAIMU C HATJISIHBIM
MaTepuaIoM, pOAUTEIbCKUE COOPAaHUSI U COBMECTHBIE Pa3BIICUCHHUS.

Jnst  peanuzanii  TPOTpaMMbl  TMOATOTOBJICHBI ~ METOAMYECKHUE MaTepHuabl
(pexoMeHIalu1, COBMECTHBIX MEPOIIPHUATHS, POJUTEILCKHE COOpaHUs).

Tperbe K0JIbLO HALLIEH MMPaAMUABLI - HH(OPMALIMOHHAS padoTa ¢ negaroraMu

[IporpamMmma mpenycMaTpuBaeT MPOBEACHUE AaKTUBU3ALMUU paOOThl B TMPOCBETUTEIHCKOM
HaIpaBJICHUU B IEJSAX MOBBIIICHUS MHTEpEca MEeAaroroB K BONPOCaM OpraHU3alyy NMUTaHHUS B
JIOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU.

Pabora ocymecTBisieTcs1 HO3TANHO:

1 sram - u3yYeHHE MPOTPAMMBI, JOMOJHUTEIBHON METOIUYECKOW IUTEepaTyphl, pa3padoTka
MEePCIEKTUBHBIX TJIAHOB Pa0OTHI C IETHMH U POIUTEIISIMHU:

1 — BBIOOpP KOOpAMHATOPA IO BHEAPEHUIO MTPOTPAMMBI, TBOPUYECKOM TPYIIIIHI,

2 — pa3paboTKa MepCIeKTUBHOTO TUTaHA Pa0OTHI C JICTHMH U POJUTEIISIMU;

3 — opraHu3aiys pa3BUBAIOIIEH Cpebl: CO3/IaHNE B TPYIINE BaJeOJOTHYECKOTo yroika «Mbl 3a
3I0pOBOE MHUTaHUE», OPOpPMIICHHE YroJiKa Il POAMUTENECH; U3TOTOBICHHE U O0(OPMIICHHE
TUAAKTHYECKHUX, HACTOJILHO-TIEUAaTHBIX UT'P U MTOCOOMH, aTprOyTOB K CIO’KETHO-POJIEBBIM UTPAM;
4 — pa3zpaboTKa TUarHOCTHKHU W aHKET JIS IETeH U POUTENCH;

5 — mpoBeJieHNe aHKETHUPOBAHUS IO MPEATIOKEHHBIM aHKETaM JTaHHOW MPOrpaMMBbl, aHAIIN3
aHKeT;

5 — BBIOOP METO0B U IPHUEMOB pabOTHI ¢ AETHMH U POAUTEINSIMU AJIsl peaiu3allii MPOeKTa;



6 — opraHuzamys COTPYIHUYECTBA C POAUTEISIMH W npyrumu cotpyanukamu JIOY (Bpaw,
cTapuiasi MEIULIMHCKAs CECTpa, I0Bapa, IICUXO0JIOT U T. [I.).

2 3Tan — npakTuyeckas paboTa ¢ IeTbMH IO MPOTrpamMMe, LETIbI0 KOTOPOH SBISIIOCH 3HAKOMCTBO
z[eTeﬁ C IMOJICBHBIMU IIPOAYKTAMHU IHUTAHUA, HUX BUTAMUHHOM HCHHOCTBIO JIA PacCTyLICTro
opranusMa; (OpMHUPOBAHUE HABBIKOB MPABUIBHOIO MUTAHMS KaK COCTaBHOM YacTH 370POBOTO
o0pa3a ’kxU3HH; COOJII0IEHUE TIPAaBUII IPABUIILHOTO TUTAHUS.

3 JITam- KOHTPOJIb KadecTBa OOpa3oBaHMsA, IO €ro pe3yibTaraM, SBISETCS 00s3aTeIbHBIM
KOMITOHEHTOM 00pa3oBaTelbHOTO mporuecca. MeToauKa KOHTPOJIA HalpaBieHA Ha IMOJy4eHHUE
JIOCTOBEPHON M omepaTUBHOM uH(pOpMalnuu 00 ypOBHE YCBOEHHS 3HAHHUM, JOCTUTHYTHIX
KaX/IbIM BOCIIUTAHHUKOM. (ITpujioxeHue Ne )

Mpbl HanmpaBu/IM Hally [pOrpaMMy Ha COXpaHEHHE M YKpEIUICHHE 3I0pOBbs JAeTel ¢
XPOHUYECKHMMH aJUIEPTUYECKUMHU 3a00J€BaHUAMHU, HAa CO3JIaHHE YCIOBHUH, CIIOCOOCTBYIOIIHUX
YVKPEIUICHUIO 3/I0pOBBsl JeTel, (popMHpOBaHME HABHIKOB MPAaBUIBLHOTO MUTAHUS, MOBBIIICHUE
MOTHUBAIMH K 340pOBOMY 00pa3y ku3Hu. Ilogemy «mbi»! [loTomy, 4TO peannsyem mporpammy
COBMECTHO C Je€TbMH U pomuTensMu. CuuTaem, 4To AOOUTHCS MOJOKUTENbHBIX PE3ylbTaToOB
MO’KHO TOJIBKO COO0IIIA.

1.8. Oxknaemsle pe3yiabTaThl peagunzanuu [IporpamMmmbr:

-O6€CH€‘~I€HI/IG BOCIIMTAHHUKOB IMUTAHUECM, COOTBCTCTBYIOIIHNM BO3PACTHBLIM (1)I/I3I/IOJIOFI/I‘ICCKI/IM
NOTPeOHOCTSIM B TNHINCBBIX  BEIIECTBAX M DHEPTUW, MPHUHIUIIAM PAMOHAILHOTO U
cOaJIaHCUPOBAHHOTO MMUTAHUS,

- COXpaHEHHE U YKPEIJICHHUE 37J0POBbsI BOCITUTAHHUKOB;

- CO3/IaHUe Y POAMTENICH MOTUBAIIMH K TPUOOPETEHUIO IIPUBBIYEK K 30POBOMY 00pa3y KHU3HU;

- pacumupeHue 3HAHHWH JTOMIKOJILHUKOB O 3JI0POBOM U MPABHILHOM MUTAHUU, OCO3HAHHOTO
OTHOILICHMUA K MPOAYKTAM IMUTAHUA HaI/I6OJI€€ ITIOJIE3HBIX,

-[I0JTyYeHHUE 3HAHU, CBI3aHHBIX C 3TUKETOM M KYJIbTYpOW B 00JIaCTH ITUTAHUS;

-IIOBBIICHUC YPOBHA CaMOCTOATCIBHOCTH W AKTHBHOCTU BOCIIMTAHHHUKOB JOIIKOJIBHOTI'O
BO3pacTa;

-IIOJIOKUTCIIbHAA AUHAMUKA COCTOSAHUA 310POBbs )IeTefI JOHIKOJIBHOT'O BO3pacTa, CHUKCHHUC
YpPOBHS 3200JIEBAEMOCTH.

1.9. Cpok peaim3anuu NnporpaMmbi:
[Tporpamma «IIupamuaa — 3m0poBoro nuranus» Ha nepuos ¢ 2021 no 2022 r.



PA3JIEJ |1. COJEPKATEJLHBIN PA3JIEJ

OcHOBHbBIE HANIPABJIEHH S IPOTPAMMBI:

OpraHusauma
obpasoBaTesibHO-
Pa3bACHUTENbHOM

paboTbl No BONpocam
340POBOro NUTAHUA;
nponaraHga NpPUHLUNOB

310pOBOro 1

NONHOLUEHHOIo NUTaHNA

OpraHusauyma
PaLNOHaNbHOIO NUTAHMUA OpraHu13aums KayecTsa u
AeTeln AOoWKONbHOro 6e30MacHOCTU NUTAHUA

BO3pacTa




BocnurareibHO-00pa3oBaTebHasA padoTa no (pOpMHUPOBAHNIO HAYAIBHBIX
NpeacTaBJIeHnii 0 310pOBOM 00pa3e KM3HU CTPOUTHCH HA OCHOBE:

CanutapHbie
npaBuna CII 2.4.3648-
20 «CaHuTtapHo-

S IEMHOJIOTHIECKUE
TpeOOBaHUS K
OpraHu3aIHsIM
BOCIIUTAHUS U
00y4eHus1, OTAbIXa U
03/I0pOBIICHHS ACTEH U
MOJIOICHKID.




2.1. MexaHu3M peajin3alum NporpaMmabl.
Opranusanyus pPanMOHAJIBHOIO NHWTAHUSA JeTeill JOLIKOJBLHOIO0 BO3PacCTa,
kauvectBa u OesonacHoctu nurtanusa B MAJIOY ropona HuxneBaproscka JIC

Ne61 «CosroByika

JlouikosbHOE yupexkaeHHe 00eclieunBaeT rapaHTUPOBaHHOE cOaTaHCUPOBAHHOE TUTaHHE
BOCIIUTAHHUKOB B COOTBETCTBUU C UX BO3PACTOM W BPEMEHEM NPEOBIBAHUS B JETCKOM Cajy IO
HopMaM, B cooTBercTBUM ¢ CanutapubiMu npaBuiaamu CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMUJIEMUOJIOTHYECKE TPEOOBAHUS K OpraHW3alUsM BOCIHUTAHUS W OOydYeHUs, OTAbIXa U
037I0POBJICHUS I€TEH U MOJOJCKU.

KonTtpons 3a kauecTBOM nuTaHus (pa3HOOOpa3ueM), BATAMUHHU3AIMEH OJF0/1, 3aKIa KON
MPOJYKTOB MUTaHUS, KyJTUHAPHON 00pabOTKOI, BEIXOJAOM OJIt0]1, BKYCOBBIMU KauyeCTBaMH IMHIILIH,
CaHUTAPHBIM COCTOSIHEM NHIINEOJIOKa, MPaBUIBHOCTHIO XPaHCHHsS, COOJIIOJICHHEM CPOKOB
peanu3anuu NpoAyKTOB BO3JIaraeTcsi Ha MEIMIIMHCKUIM TiepcoHan u 3aseaytomero MAJIOY.

B MAJIOY ycranoBneHo 4-x pa3oBoe nuraHue Ha ocHoBe 10 - JHEBHOTO MeEHIO,
cornacoBanHoro ¢ Pocllorpebnaazopom. B paunon nutanus BocnuTaHHUKOB JIOY BKIIOUEHBI
BCE€ OCHOBHBIE TPYIIIHI MPOAYKTOB — MACO, SIHIA, TBOPOT, caxap, KOHIUTEPCKUE M3JeNus, XJieo,
kpyna u 1ap. MAJIOY ropoma HwxneBaproBcka JICNe61 «ConoBymika» mOCEmarT
JOIIKOJIBHUKU ¢ ajepromnaTtojiorneil. CaMbIM pacnpoCTpaHEHHBIM 3a00JIEBAHUEM CUHTACTCS
NUIIeBasl ajuleprus, TaK KaK MPaKTUYECKH JII000O€ BEIIECTBO MOXKET CTaTh HJs KOT0-TO
aiuiepreHoM. [IpaBuibHOE TuTaHue 1Mo3BoJsieT Oosee yem 85% aereil, MEIONUX B MEPBBINA IO
JKU3HU HENEPEHOCHMOCTh KOPOBBETO MOJIOKA, BIOCIEACTBUU «IIEPEKHUTHY MUIIEBYIO aJUIEPTHIO
U K TpEM rojlaM H30aBUTHCS OT HEMEPEHOCHMOCTH JTAHHOTO MPOAyKTa. MEHIO COCTaBIE€HO C
YU4ETOM KAJIOPUMHOCTH, COUETaeT B MOJHOM 00BEME Oenku, KHpbl, yriaeBonbl. [IpoBomutcs
BUTAMHHU3ALUSI TPEThEro OJI0Ja MEAUIMHCKON cecTpoil. WMHauBHIyallbHO g KaXKIOTO
pebEHKa cocTaBiseTcs JUeTa, U3 KOTOPOM HCKIIIOYAIOTCS MPOAYKTHL, oOjaaaromieit
MOBBIIIEHHOW AJITIEPTUYHOCTBIO.

[TocraBka MNPOAYKTOB MHUTAHHS OCYIIECTBISETCS IOCTABIIMKAMH, BBIOPAHHBIMU Ha
KOHKYPCHOM OCHOBE, C KOTOPBIMH 3aKIJIFOUAalOTCS COOTBETCTBYIOIIME JOTOBOpHL. [IpuBo3
MPOAYKTOB OCYIIECTBISETCA MO TrpaduKky, CTPOro Mo 3asBKe yupexaeHus Kaxmbrit
MOCTYMAIIINN MPOAYKT WMEET YIOCTOBEPEHHE KadecTBa, MOJIOYHBIE U MSCHBIE MPOAYKTHI -
BETEPUHAPHOE CBUJIETEIHCTRO.

3akiagKa MpoAyKTOB JUIsl PUTOTOBIICHUS €/Ibl OCYIIIECTBIISIETCS] B IPUCYTCTBUHU
MEIUIIMHCKON cecTphl. [l BocmuTaTeneil U UxX MOMOILIHUKOB BpauoOM-aJlIeprojoroM, BpauoM-
MeUaTPOM JIOIIKOJIBHOTO YUPEKIIEHUSI COCTaBIIAIOTCS BCIIOMOTAaTeNIbHBIC TEpEeYHU, TJIe
nepevnciieHbl (aMUIUU BOCITUTAHHUKOB C 3alPEIIEHHBIMU MTPOIYKTaMU MTUTAHUS, IPOBOISITCS
WHVBUAYalIbHbIE KOHCYJIBTALUU C POAUTEISIMU 0 COOIOICHUIO JUETUYECKOTO MUTAHUS,
COanancupoBaHHOTO IO COCTaBY OEJIKOB, YTJIEBOIOB, MUKPOAJIEMEHTOB U BATAMHUHOB, COTJIACHO
JUArHo3y peO€HKa M YCTAaHOBIEHHOTO MEPEYHS TO3BOJICHHBIX €My MPOYyKTOB MUTAHUS.
[IpuroroBneHue MUK TPOBOIUTCS MO CHEIUATHHBIM TEXHOJOTUYECKUM KapTaM, MOCTPOCHHBIX
¢ yueToM ocobeHHocTeil BocnutanHuKOB JIOY. Bech UK mpUroTOBIEHHS OO MPOUCXOIUT
Ha MUIIEO0JI0KE B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-TUTUCHHYECKUMHU TPEOOBAaHUSIMU M HOPMaMH.
[Tomemnenue numedI0OKa pa3MelaeTcss Ha MePBOM ITaXKe, UMEET OTACNbHBIN BBIXOJ, OCHAIIEH
BCEM HEOOXOJIMMBIM TeXHUYEeCKHUM oOopymoBanueM. [Tumeonmok Ha 100% ykoMImieKkToBaH
KaapamMH, paOOTHHUKH THUIIEOI0Ka CBOEBPEMEHHO TMPOXOAAT CAHUTAPHO-THTHEHUYECKOE
oOydeHue, miaHoBbie MegocMoTpel. Kaxapie 10 mHElH mpoBepsieTcs BBITOIHAEMOCTh HOPM
MUTaHUS U CPEIHSS KAIOPUWHOCTH JHS. E)XeTHEBHO MOBAapOM OCTaBISIOTCS MPOOBI BCEX
MIPUTOTOBJICHHBIX OJIFO/I JJI TIPOBEPKHU KadecTBa. [IpoObI XpaHIATCS B XOJOAUIHPHUKE B TEUCHHUE
48 gacos, cornacHo CanlluHy nutanue BOCIUTaHHUKOB OPTaHU30BAHO B TPYIIIOBBIX
KOMHATax.

Takum oOpa3om, opraHu3aiyisi MHUTAHUS B JOUIKOJIBHOM YYPEXKICHUU MPOBOIAUTCS
cormacHo  TpeboBanmsim  PocmorpeOHam3opa.  KamopuifHOCTH ~ ONIFO  COOTBETCTBYET
YTBEPKIEHHBIM HOPMaTHUBAM.



IIpou3BoaACTBEHHBbIH M 001IeCTBEHHbII KOHTPOJb 32 OPraHu3anueil MUTaHus

Neni/mm | Bux koHTpOJISt CTpykTypa, ocyuiecTBJAAIOIIAS KOHTPOJIb

1. Co3gaHne KOMHCCHM TI0 TpOBEpKe | 3aBEAYIOIIMM, cTaplias MeAcecTpa
KauecTBa MUTAHUS.

Cobmoienus TEXHOJIOTUU
npuroroBieHuss numu. CoOnroaeHus
rpaduka 3akiIaJKd MPOAYKTOB B KOTEI

2. KonTpons 3a dbopmupoBanuem | 3aBeayromuii MBJIOY, crapmas meacectpa
palMOHAIBHOTO MUTAHUS

3. KOHTpoJIb CaHUTApHO — TEXHUYECKOTO | 3aBEIYOLIMH, CTapiias MEACeCTpa
COCTOSIHUS NUIIe0I0Ka

4. KOHTpOJIb CPOKOB IOJTHOCTH U YCIIOBHH | CT.MEICECTpa, 3aBX03.

XpaHEeHUs IPOyKTOB

S. [IpoBepka  COOTBETCTBUS  pallOHA | CT. MEJACECTPA €KEIHEBHO
MUTAHUS  COTJIACHO  YTBEPKACHHOMY
MEHIO. Cobmroienue o0bema
BbIIaBa€MbIX OJIOJ] 1O KOJUYECTBY
neTei.

6. Kontposb 3a MPaBUJIBHOM | BOCIIUTATENM IPYII, CT. BOCIIUTATED,
opranusarueu JUETUYECKOTO | 3aBEAYIOLIHM, CT. MEJICECTPa €XKEIHEBHO;
paMOHAIBHOTO MUTaHUA C | Bpau-aJjIeproJor — eKeHe1eIbHO.
WHIUBUTYAJIbHOU KOPPEKIUEH

Opranusanusi NMTAHUS B rpynie

Neni/nt | Bu koHTpOJISI CTpyKTypa, oCcylIecTBIAIIAS KOHTPOJIb

1. KonTponbs 3a cocrosiHueM 310pOBBS, | MEAULIMHCKUE OCMOTPBI €KETOTHO
co0uTr0IeHHEM MpaBUil JTUYHOU
TUTHUEHBI, THTUEHUYECKUMH 3HAHUSIMU U
HaBbIKAMU

2. KonTtpons 3a mnpuemMoM mnMIIM, 3a | BOCIUTATEIHW IPYIII, CT. BOCIIHTATEb,
PYKOBOJICTBOM BOCIIUTATE/Is BO BPEMsS | 3aBEAYIOIINIA, CT. MEICECTPA €KETHEBHO
npueMa MU

3. KoHTponb 32 CBOEBPEMEHHOCTBIO | CT. MEJCECTPA €KEIHEBHO, 3aBENYIOLINM, CT.
JIOCTaBKH THIIU B TPYITIAX BOCITUTATEIh

4. KoHTposib 32 MOATOTOBKOW K MpUEMY | CT. MEJICECTpa €KEIHEBHO, CT. BOCIIUTATEIb
nuny, — GopMHUpPOBAaHMEM  HABBIKOB
ONPATHOM €JIbl

S. KonTpons

BoinoJsineHue 32124 U 0013aHHOCTEHl YYaCTHUKOB 00Pa30BaTEILHOIO NMPOLecca B pelieHnH
BOIPOCOB 3/I0POBOr0 MUTAHMS JIeTeil I0IIKOJBLHOI0 BO3pacTa.
1. 3a0auu aomunucmpayuu /10Y

CocraBieHne  pacnucaHus
HEOOXO/MMOTO peXuMa IMHUTaHUS,
JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa

KOHTp OJIb Ka4€CTBA NMIUTaHUA,

o0Opa3oBaTenbHON
C Yy4YeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTeid

JACATCIIBHOCTH C obecreyeHneM

KOHTpOJIB obecrieueHust nopsAKa BO BpEMA NPpHUEM ITHIIU,




e KoHTponb TmpaBWIbHON OpraHu3alMd JUETUYECKOTO0 PpAlMOHAIBHOTO MHTAaHUSA C
VHIUBUYAIBHON KOppEKIMEn
e KoHTponb KyIbTypbl IPUHATHS MULIH;
e KoHuTponp mpoBeneHUss BOCHHUTATEIbHOW pabOThl € BOCIUTAHHUKAMU IO MPUBUTHUIO
HABBIKOB KYJbTYPHI IPHEMa ITHIITH.
2. QbazanHoCmu cmapuieit Mmeocecmpul U paGOMHUKO8 RULLED10KA:
« CocraBjieHue paloHaIbHOIO MUTAaHUS HA JIEHb U MEPCIEKTUBHOTO MEHIO C COOII0ICHUEM
MPABWJIBHOHN TUETUYECKOTO PAIlMOHATIHLHOTO MUTAHUS;
* Bxirouenue B MEHIO OBOIIEH, PPYKTOB, BATAMUHU3UPOBAHHBIX HAITUTKOB M3 HATYpaJbHBIX
ATOJL;
* Oobecrnieuenue nuiie0I0Kka KAYECTBEHHBIMU IPOAYKTAMU JJIs1 IPUTOTOBJICHUS MU,
e lcnmonp3oBaHME COBPEMEHHBIX TEXHOJOTUH MPHUTOTOBJICHHS IHINU JJIsi COXPAHCHUS
MUTATENbHOM LIEGHHOCTH MTPOYKTOB.

1. Ob6azannocmu éocnumamenei .
e [IlpoBeneHue KOHCYNbTAUA TO COOJIOJCHUIO JUETUYECKOTO MUTAHUS, COTJIACHO
YCTaHOBJICHHBIM IMAarH03aM BOCIIUTAHHUKOB;
e [IpoBenenue Oecex 0 KyJlbType MUTAHUS, PALIMOHATLHOM U MPABUJIBHOM MUTAHUH, POJIH
MUTAHUS JJIs1 Pa3BUTUS OPraHU3Ma;
e BocnuTaHue HaBBIKOB KYJIbTYpHI IIOBEICHHS BO BpEMsI pHUeMa MUIITH;
e [lIpoBenenue Oeces ¢ pOIUTENAMHU O NMOAXO0/IE K IPOOIeME MUTAHUS B CEMbE;
e Opranuzanus KOHKYpCOB U BUKTOPHH HA TEMY MPABUJIBHOTO ITUTAHUS.
4. Obazannocmu pooumeneii:
* [lpuBuBaTH HABBIKU KYJIHTYPHI IUTAHUS B CEMbE;
*  BrmonnsaTs pexkomenaanuu nenaroroB JJOY u MenpabOTHUKOB 1O TUTAHUIO B CEMBE.
* [IpuHuMaTh akTUBHOE y4acTue B nmpoBeaeHue mepornpusatuit JJOY (nocyru, npa3IHUKA U T.1.)
5. Ob6a3zannocmu eocnumannukos .
* CobmroaTh npaBuiIa KylbTypbl IpUeMa MUILHY;
* BBINIOJHATH TTOCUIIbHYIO PabOTYy 10 ACKYPCTBY B TPYIIIIE;

2.2. KOMILIEKC MEPOITPUSITUIA, HATIPABJIEHHBIX HA PEAJIM3AIIAIO
ITPOI'PAMMBI:

2.1.1. ®OPMbI PABOTBI C JOIIKOJbHUKAMM 110 TIPOI'PAMME
«[IMPAMUIA 3JOPOBOI'O ITIUTAHUSA», COOTBETCTBEHHO IIATHU
OBPA3OBATEJIBHBIM OBJIACTAM IO ®T'OC

Oo0pa3oBaTteinbHbIe 00/1aCTH. ®opmbI padoThI

ITo3naBaTe/1bHOE pa3BUTHE e Habmozaenus (3a paboToil MOMOIIIHMKA BOCIIUTATEII,
MOBApOB, CTapllel MEAMIMHCKOW CecTpbl, Bpaua-
neauaTpa);

e Dkckypcur (3HAKOMCTBO € KyXHEHW; MEIUIUHCKUM
KaOWHETOM U JIp.);

e Pemienue, MoJenupoBaHue 00YyYaAIOIIUX CUTYAIUI 1O
nporpamMmme «Pa3roBop O 310pOBbEe U TMPaBUIHHOM
nutanun» («Ecnu xouems OBITH 370pOB, YTO JUIS
ATOrO HAAO Nenatb?», «Mbl uaeM B Marasuny, «Kak
cAenaTh Kamry BKycHee?», «Kak yTomuTh KaxmIy»,
«Yto momoraer OBITh CHIIBHBIM U JIOBKUMY», «Uem
JTIOJDKEH TTUTAThCS 3JI0POBBINA YETOBEK? «» U JIP.);




Pabota ¢ pabounmu TeTpaasiMu, PEIICHUE TOTUUECKHUX
3ajad.

KoHKypCHI-BUKTOPUHBI «3HATOKH MOJIOKa»,
«Buramuamnanay, «Xned B CKa3Kax M paccKazax» H

Ap.

ConuajiLHO-
KOMMYHHKATHBHOE Pa3BUTHE

becenpl, 06cyxieHre ¢ 1€TbMU Pa3INYHbIX CUTYAlIUi
BO3HHUKAIOIINX B PE3yJIbTaTe HEMPABUILHOTO MUTAHUS
(«Hem Hamo MUTATHCS, YTOOBI CTaTh CHIIbHEE?», «HTO
ciayuunoch ¢ Bunu [Tyxom?», u np);

CuTyaTHBHBII  pa3roBOp /pemieHue MpoOJIEeMHBIX
cutyanuii/ («['e B3ATh BUTAaMUHBI 3UMOU?», «UTO
3HAYUT: JIETHUH JEeHb — roJl KopMHT», «Kak MoxxHO
CaMUM Ha OKOIIIKE BBIPACTUTH BUTAMUHBI?»);
CroxetHpie —  poseBbie  Wrpbl («CeMbs»,
«CynepmapkeT, «[Ipurnamaem rocreiy,
«IToBapsitay, «Kadey, «OBOIIHON  Marasuny,
«Kyxus», u np.);

Urpsr c npaBujIaMu /HaCTOJILHO-TICYATHBIE,
munaktudeckue («®dpykroBoe mnoto», «B mec 3a
aronammy, «Bo caxy im, B oropoae», u 1Ip.);
CocraBnenue M OTrajblBaHUE 3arajiok IO TeMe:
«SIroapl, oBOIIU, GPYKTHI»

Duznveckoe pa3BuTHE

[TonBuxkubie urpel («Kto OpicTpee cobeper yporxait
oBowei»y, «Y wmeaBens Bo Oopy», «CwemobGHoe-
HecbenoOHoey, «lllyka u kapacuy», «Orypeuuxy,
«S16nonbkay «Mrpa B KJIacCUKU» U Ip.);

UrpoBbie ymnpaxxHeHUs, TMaJbYMKOBas TUMHACTHKa
(«Cobepem opentkuy», u ap.);

CopeBHOBaHHUS CO CTapIIUMH TOMIKOJIbHUKAMU («Ubs
KoMaHJa cobeper ObicTpee ypoxail», «Becenble
CTapThI»);

Urpsl ¢ mpaBunamu («MalieHbkre ToBapsTay, «Kaem
rocteity, «/lerckuit cany, u ap.).

Xy/n0:keCTBEHHO-
ICTETHYECKOE HAlpaBJIeHUe

Opranuzanus MU TPOBEACHUE AETCKUX TBOPUYECKHUX
KOHKYpcOB (coBMecTHO ¢ poautensmu) «lllenpas
Ocenby, «CobmrogaeM mpaBuiia 3I0pOBOTO MTUTAHUSY,
«Xned Bcemy romoBa», «Mbl 3a 300pOBBI 00pa3
KUZHI;

Cnyuianve, WCIOJHEHUE JETCKUX MY3bIKaJIbHBIX
npousBenenuit («Ha rope — ToO kammHa», p.H.
Menonus; «Bo cany nm, B oropone», p.H. MeNoaus; U
Ap.);

My3bIKaabHbIE TOABUKHBIE UTPBI;
My3bIKaTbHO-IUJAKTUYECKHE UTPHI.

PeueBoe HanpaBieHune

qTeHI/Ie, 06cy)KI[eHI/Ie, pasyuuBaHuC JOCTCKUX
JUTEPAaTypHBIX MPOU3BENEHUN 10 (POPMHUPOBAHUIO
30X ;

Urpel ¢ mnocnoBumiamu u  cioBamMu  «OOBsiCHU
IMOCJIOBHUIY», <<HOCJ'IOBI/IIIH 3aMyTaJInuCh», «BeHoK u3
IIOCJIOBHUID, CloXHBIE CIIOBa» H.T.1O.

Urpossie 3aganus «[lonbepu pupmy»




2.1.2. AKTUBHBIE ®OPMbI PABOTHBI C POAUTEJIAMMU 110 IPOT'PAMME
«IIUPAMUJA 3TOPOBOI'O IMTAHUS»

KonnexktuBHbie popmbl:

1. Opranuzanus U npoBeAeHHE OOMIMX U TPYIIOBBIX POAUTEIBCKUX COOpaHUN Ha TEMY:
«Opranmzaiust B JIOY pabGoTbl ¢ JAeThbMH 1O OpraHU3alMM  3JI0POBOTO IMUTAHUA» C
MIPUIJIALIEHUEM Bpada-ajljIeproyiora;

2. Opranu3zanus KoHCyIbTanuu «Kak BKyCHO, a TIIaBHOE MOJIE3HO HAKOPMHUTDH peOeHKa JIoMa

3. Yuactue poauTeneil B TBOpUECKMX KOHKypcax-BblcTaBKax JeTckux padot «llleapas Ocenby,
«MpbI 3a 310pOBbII 00pa3 KU3HW» U 11p., «KyJInHapHBIA KOHKYPCY;

4. Opranusanus u mpoBeaenue «J{Heil OTKpBITHIX ABepeii» /1 pa3 B roa/;

5. AKTHBHOE ydyacCTHE POJAUTENIEH B IMOJIOTOBKE W INPOBEJCHUM TEMAaTHYECKUX IPa3IHUKOB,
nocyroB «Jlapel Ocenny, «Macnenuna», «lIpasnauk Ypoxas», «JleHb 310poBbs», «B rocriax y
Burtamunku», «Srozpl, oBouy, ppyKkThl — M0JI€3HBIE IPOAYKTBI» U JIP.;

6. M3roToBieHne mocoOuii, MATKuX Moaynei» «[lupamMusl 310pOBOTO MUTAHUS

7. ®oTOBBICTAaBKAa COBMECTHOH J1€ATEILHOCTH JOUIKOIBHUKOB M POJUTEICH

8. AnkerupoBanue «Heo6xoauMocTh pabOThl C AETEMHU 1O (POPMUPOBAHUIO MEPBOHAYATBHBIX
IIPEJICTaBICHUN O 3J0POBOM ITUTAHUN»

IIpeanoJsiaraemele pe3yabTaThbl:

- TOBBIIICHHWE YPOBHS 3HAHUW POAMTENICH IO BONPOCAM OPraHHU3alUU 3J0POBOTO IHUTAHMS,
o0ecreynBaroIero HOpMajbHBIA MPOLIECC pOCTa M Pa3BUTHS JETCKOTO OpPraHM3Ma, U Kak
pE3yaBTAT POCT POAUTENHCKON aKTUBHOCTH B (DOPMUPOBAHUU KYJIBTYPHI MUTAHUS CBOUX JETEH,
OCO3HAaHHUU UMU POJIX 3I0POBOr0 IMUTAHUSA B )KMU3HU CBOUX JAETEN

2.1.3.AKTUBHBIE ®OPMbI PABOTbI C IEJATOI'AMMU:
1.Benenue ctpororo ydera jaeredl mo rpynmnam 310poBbi. @opMHUpOBaHHME TPYII 340POBbS IO
nokasaressiM. BricTpauBaHMe MHIMBHIYaJIbHBIX JUET C YYETOM aJUIEPrHYeCKUX MOKa3aHWH Ha
KaXJI0TO peOeHKa.
2. IlogroroBka 1 n3gaHue OyKJIETOB IS IIE/1aroroB;
3.CemuHap — npe3eHTanus «3J0poBbe peOeHKA B HALLINX PYKaX»;
4. Koucynpranuu s nenaroroB: «CekpeTsl cepBUpPOBKH cTojiay, «l[IpaBuma stukeray, «Sl
37I0pOBBE Oepery, caM cebe s ToMory», «Polib mUTaHus B )KU3HU peOCHKA-IOIIKOIHbHUKAY;
5. Ilencoser «Pa3roBop 0 310pOBOM M MPABHWIBHOM ITUTAHUW
IIpeanonaraemble pe3y/abTaThl: aKTUBU3AIMSA paObOThl B MPOCBETUTENHCKOM HAINpaBIICHUH B
[eNIIX TIOBBIIICHHUS] MHTEpeca IeJaroroB K BOIMPOCAM OPTraHU3alld TMHTAaHUS B JIOIIKOJIEHOM
YUPEXKIECHUU.



2.1.4. NIEPCHEKTHUBHBIN IIJIAH PABOTBI C IETbMHU CTAPIHIENA 1
MNOArOTOBUTEJBHOM K IIIKOJIE T'PYIIII .
B PAMKAX PEAJIM3ALIUU TPOI'PAMMBI HA 2021-2022 YYEBHBIU I'O /]

IlsianupoBanue padoThbl B cTapuieid M MOATOTOBUTEIbHOM K IIKOJIe TPyNIax.

Ne CoBMecTHasi 00pa3oBaTe/ibHasA 1eSITeJILHOCTh
OKTsBPbH
1. | BeoaHoe 3ansitue. Tema: «3apaBcTBYyid, Cmapwan cpynna:
aoporoii apyr!» » PaccmarpuBaHue WUTFOCTpaUi 1
3HAKOMCTBO C T€pOsIMU ITPOTPaAMMBbI» KapTHH C U300paKEHNUEM IrepoeB.
[{esb: MO3HAKOMUTH JIETEU C repOsSMHU [{esb: 3aKpenuTh 3HAHUE IETEHN O
nporpammsl (Kareit, Aneit, [{lumoit, mamoii reposix.
Mapunoii CepreeBHoil, nanoit Banepuem » Ilcuxorumuactuka «HactpoeHnue»
Hukonaesuuem, 6abymikoit Aunoii [lerpoBHoit), » Pucopanne «CeMbsi»
JIaTh TIPEJICTABJICHUE O XapaKTepe KaKI0TO » IlanpumkoBas urpa «Cembsi»
repos. » Palora c TeTpaapo
Iloozomoeumenvuasn zpynna:
» PaccmarpuBaHue WLTFOCTpAIHA U
KapTHH C U300paKEHUEM I'€pOEB.
» CroxeTHo-poJieBas urpa «OQoem s
rocrei» (Co3aaHue Mmojae3HOro MEHIO
IUTst rocTeld B (hopMe KOJIEKTUBHOM
anIUIMKALAN)
» Pabora c TeTpanpro
2. | B npoyecce coemecmuoti desmenbHocmu ¢ Cmapwan cpynna:

neoazo2om

» becena ¢ nerbMu 0 3710poBOM 00pasze
KHU3HU C pacCMaTpUBaHUEM
Nnmroctpanui «Bmecre Beceno
ryaarb»llens: yMeHue nerei Ha3bIBaTh
00o0m1aro1e MOHATUS, 3aKPETUIATh
3HAHUS, YTO [IOMOTAET YKPEIUIATh
3JI0pPOBbE YEIOBEKA.

» Tlcuxorumuactuka «[Ipuni Jlumon
CEPIUTHCS»

» Pa3yumnBaHHe MOCIOBUIIBI «3J0POBHI
Oezbl HE GouTCs»

» Pucosanne «Criopt u s»

Iloozomoeumenvnas cpynna:

» becena «Ecim xo4ems OBITH 370POBY.
Iens: IToka3aTs U paccka3aThb AETIM
Pa3HUIly MEX]1y MTOJIE3HBIMU U
JTFOOUMBIMU TPOTYKTAMHU.

» Wmuranmonnas urpa «lIpaBuibpHO
MIOMOEM OBOIIU U PPYKTHI»

» 3ay4yMBaHWE TIOCIOBUI] U TIOTOBOPOK
«3110pOBbE JOPOXKE OOraTCTBaY,
«beperu nnaTbe CHOBY, a 310pOBbE
CMOJIOIY»

» KomnextusHbiil Tpyn «IIpurorosnenue
cayiata «3JOpOBHHKA»




B npoyecce cosmecmnoui desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwan cpynna:

» becena «Camblie TI0JIC3HBIE POTYKTHI»

Lens: 3akpenuTh 0000IIAFOIIME TTOHITHS

«OBomiu, GPYKTHI, MPOTYKTH».

» Jlunaktuyeckue urpsl: «BommeOHbIe
KOp3uHbD», «Halau numseey.

» PasyumBaHHe TOrOBOPKH «MHOIo
€CTh-HE BEJIMKA YECTh: 00KOpOii
HA30BYT»

» CnoBecHas urpa «Kakoii cox mpet
06abouka?» (MaKk-MaKOBBIH, po3a-
PO30BBIiN)

Iloozomoeumenvnasn cpynna:

» PucoBanne «Mowu moOUMBbIe
MPOJIYKTHI»

» Maccax ans rina3 «Pa3aeBaeM JIyk»

» OnbIT «Yranait Ha BKyC»

» Jlupaxtuyeckas urpa «lloackaxu
CJIOBEYKO)»

» PucoBanne «OceHHHI HATIOPMOPTY»

B npoyecce cosmecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

» Tlomemwxknas urpa «[loe3n» (Ha
KpacCHBIMCUTHAII JIETH MOJAHUMAIOT
KapTOUYKH C BPEIHBIMH MPOTyKTaMH, Ha
3eJIeHbI Ha000POT)

» CroKeTHO-poJIeBast Urpa
«[lyTemiecTBre B Marasuu»
(cocTaBiieHME CIUCKA MOJIE3HBIX
IPOAYKTOB)

Iloozomoeumenvhasn zpynna

» KBH s onieHkH YPOBHS YCBOECHUS
IeTbMH TeMBI «CaMble ITOJIE3HBIE
IIponyxTe»

HOSABPH

Tema: «Kak npaBWIbBHO eCTh»

Llenb: naTh npeacTaBiIeHne O HEOOXOIUMOCTH U
BaXHOCTHU PETYJSIPHOIO MUTAHUS, COOIOICHUS
peXuMa NUTaHus

Cmapwan zpynna
» MUrpa-obcyxnenne «[IpaBuna
MOBE/ICHHUS 33 CTOJIOM MJIM KaK
MPaBUJILHO €CTh?)
» Jlunaktuueckas urpa «Kopsnuna
MOJIE3HBIX MTPOTYKTOBM.
» Pabora ¢ TeTpapro
Iloozomosumenvnasn cpynna
» MWrpa-o6cyxnenue «lIpaBuna
MOBEJICHUSI BOCITUTAHHBIX JACTEI.
» Urposoe 3ananue «I[loxdoepu pudmy»
» Pa0ota c TeTpajbio

B npoyecce cosmecmuotl desmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna
» MUrpa «/lockaxu mocnoBuIy» «Xodenib
€CTh KaJayM- He CU/M Ha TTCYH. »,
«Korpa st em, s TIIyX ¥ HEM»
» Tearpasm3oBaHHAs TOCTAHOBKA
«[lyTemecTBre XJI€OHOrO MAKHILAY




Iloozomogumenvnan zpynna
» MUrpa-o0cyxneHne «3aKOHbI MTUTAHUS
» YmpaxHeHHe B CIOBOOOPa30BaHUH
«MenpHUILA CIIOB U3 MYKH»
» Wrposas cutyanus «Kak yroctutb
rocremn»

B npoyecce cosmecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas zpynna

> becena «Kakue npoayKThl HYKHBI JUIS
BbIITeuky xjeba». Llenb: Jlate geTsam
IIPEJICTABICHUE O COCTABHBIX
KOMIIOHEHTax T€CTa, O 3HAYEHUU U
LIEHHOCTH XJIe0a B palliOHE IUTaHMUsI,
BOCIHUTBIBATH JIFOOOBb U YBaXKEHUE K
Tpyay XJiebopoba

» 3ay4yMBaHHE TIOCIOBHII O XJieoe.

» Pemenne npoOaeMHON CUTyaIu
«IToueMy 3epHa TOHYT, a MyKa HET?»

> [IcnxornmuacTrka « bl 36pHBIIIKO»,

«ITocanpu mpoco»
Iloozomoeumenvnan zpynna
» Bukropuna «310poBeiikay. Pemenune
npobaemMHol cutyaruu «4YTo aenars,
€CJIM KYIHUJIA MHOTO XJ1e0a?»
» BbiyunTh cTHXOTBOpEHHUE 0 XJebe
«Pyku uenoseka» S. aryuru.

B npoyecce cosmecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

» becena: «4T0 MHTEPECHOTO y3HAIIU O
xne6e?». Lenb: «O0cyxaeHue C
JETHMH, YTO HOBOTO OHH Y3HAJIH O
xJj1e0e, YeMy Hay4HJINCh B TIPOIIecce
HCCIIEIOBAHUID)

» IlpurotoBieHUe TecTa U H3TOTOBIICHUE
U3 TECTa Pa3INYHbIX (PUTYPOK.

» OnbITHAS JESATCILHOCTD
«PaccmarpuBaHue 3epeH B
YBEIMYHUTEIBHOE CTEKIION,
«Pa3manbiBanue 3epeH B KOHEMOIIKe»

Iloozomoeumenvnan zpynna

» becena ¢ neTbMu 0 OepeKHOM
OTHOIIeHHH K xye0y. Llenb: 3akpenutsb
OepeXHOe OTHOILIEHHUE K XJIe0y.

» KoJUIeKTUBHBIN TPY/I: BHITICUKA
0€3MOJIOUHOTO TIEUYEHBS «3T0POBHEY»

JAEKABPb

Tema : «IlyremecrBue eabl M0JIE3HON U
BpeIHOIN»

Llenb: 3aKpenUTh MOHIATHE «BUTAMUHBDY.
CdopmupoBaTh y JOUIKOIBHUKOB
TPeICTaBICHUS O HEOOXOAUMOCTH HATUIHS
BUTAMHMHOB B OpraHM3Me YeJI0BEKa, MOJIE3HbIX

MMPOAYKTax, B KOTOPBIX COACPIKATHCA BUTAMHHBI.

Cmapwas cpynna
» Pabora ¢ TeTpapro
» becena-danTazupoBanue 1o
npousBenenuto B.Cyreena «S1010k0»
» Kyxonbublii Teatp «Kusbie
BUTaMHHKH




Iloozomoeumenvnasn cpynna

» MUrpooii kBect «Kak criacanu
Butamunky»

» CocraBiieHHE PEKJIaMbl OBOLTHOTO
cajiata ¥ IpyruX OBOILHBIX OJIFO AJIs
kade «Sromxa»

» Pabora ¢ TeTpaipio

B npoyecce cosmecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas cpynna

» becena «Ha Bkyc u 1IBET ToBapuIa
HeT». Llens: [TosHakoMUTH JieTeit ¢
pa3zHoo0pa3ueM BKYCOBBIX CBOMCTB
Pa3IMYHBIX IPOJIYKTOB U IPUBUBATH
MPAKTUYECKHE HABBIKU PacIIO3HABAHMUS
BKYCOBBIX KayecTB HanboJee
MOTPEOUTENHHBIX MPOIYKTOB.

» Urpa «Omnpenenut BKyC TPOIYKTay.

» Urpa «I[IpurotoBb 0.110/10%

» PucoBanue «CocTaBb CBOC MCHIO
obema»

Iloozomoeumenvnasn zpynna

» llpaktudeckas pabota «Onpenenu BKycC
MPOYKTa

» CocrasieHrne MeHIO s Kade
«310pOBOE MUTAHUEY
Konkypc — Bukropuna «4ro 3a 4yno
MTUPOKKHU ?»

> 3aydyrBaHHE TIOCIOBUIIBL: «SI3bIK HE
Jorara: 3HaeT, UTO TOPbKO, UYTO
cnankoy, «Cnarie xaeOyIiKa HU4ero
HET».

B npoyecce cosmecmnoii dessmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna
» becena «KTo XHUTb yMEET 110 Yacam»
Llenb: chopMHUpOBATH Y AOMIKOIBHUKOB
Mpe/ICTaBICHUE O 3HAUEHNUHU PeKUMa
JTHSI ¥ B&XKHOCTHU €T0 COOJIIOICHHUSL.
» Urpa «CrioxxHBIE CIIOBaY
>  Ammmukanusa « Mo 1eHb»
Iloozomoeumenvhasn zpynna
» Oo0cyxnenue cka3ku «Cka3ka o
MOTEPSIHHOM BPEMEHU
» MUrpa «ITocnoBuUIIbI 3aITy TaIHCh
» TlpumymbpIBaHHE U COCTaBIICHHUE
IU1aKaTa (JIEMEHTBI alllUTMKALUH C
pucoBanueM) «Moil pexum»

B npoyecce coemecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazozom

Cmapwas cpynna

» becena «Coetsl 600pa-cynep3yoa»
Llens: paccka3aTh O MOJIE3HBIX COBETAX
0 yXO0[y 3a 3y0amu, HallOMHHUTb O
MPOAYKTaX MUTAHUS, KOTOPBIC
YKPEIUISIOT 3yObl.

» KykonbHas ummpoBuzanust «Ckaska o
npyx6e 3youka u Konperku»




Iloozomoeumenvuasn zpynna

» CrnoBecHoe ynpaxHeHHE «S He cheM
3Ty KOHPETKY, TOTOMY YTO...»

» llcuxormMHacTUKAa IO MOTUBAM CTHX-SI
C. Muxankosa «Cnagkoexka

» «Crnankoexka»

» UW3roromieHue MyJIsDKeH KOH(ET JIs
CIO’KETHO-POJIEBOM UI'PBI
«Konautepckas dadpuka»

SAHBAPDH

Tema «BmecTe Becesio ryJsiTb)

Lenb: naTh npeacTaBIeHUS TOMKOIBHUKAM O
H€O6XOI[I/IMOCTI/I 1 BaXXHOCTH CSKCIHEBHBIX
MIPOTYJIOK Ha CBEXKEM BO3/1yXe

Cmapwas cpynna

» Jlunaxtryeckas urpa «Kakue
MPOJYKTHI BO3bMEM C COOOM B
IIyTEIIECTBUE

» TlanpunkoBas urpa» [lokatu ropomex»

» Jlunamuueckas naysa «/lemai, kax si»

» Pabora c TeTpanpro

Iloozomoeumenvnas zpynna

» Crnoecnas urpa «CoBepIiieHHO BEpHO!
-Hesepno!»

» KomrekTuBHass pOXyKTUBHAS
JeATenbHOCTh «3roToBieHue
YECHOYHBIX OyC»

» TlopBmwxHas urpa «3ITo0 51, 3TO 5, 3TO BCE
MOMU JIpY3bs!»

» Palora c TeTpaapo

B npoyecce coemecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas zpynna

» Pazeneuyenne —kBect «Iloxox B cTpany
37I0POBBSI»

» CnoBecHas urpa «BKycHeHbKO-
MPUATHEHBKO!» (HA30BH JIACKOBO)

» KonekTuBHOE MPUTOTOBIICHHE
«UIAIIBIKOB U3 PPYKTOBY (JIeTIKa U3
COJICHOTO TECTa»

Iloozomoeumenvnaa zpynna

» CnoBecHas urpa «bbiBaeT — He
ObIBaeT»

» KBH «I 3n0poBse 6epery!», (paboTta c
TETPaJbIO)

B npoyecce coemecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazozom

Cmapwas cpynna
> DBecena «UYto moMoraer OBITh CHIIBHBIM
u noBkuM» Llens: chopmupoBarth
MIPEICTABJICHHUE O CBSI3U MTUTAHUS U
3aHATHUI CIIOPTOM.
» Jlumaxtryeckas urpa « Mo JeHbBY.
» PucoBaHue MOJIE3HBIX MPOJAYKTOB,
KOTOPBIE TTOMOTAET JOIIKOJIbHHUKY
CTaTh CUJIBHBIM U JIOBKHUM.
Iloozomoeumenvuasn zpynna
» MopaemupoBanue curyarnun «Ecimm
XO0Yelllb OBITh 37J0POB, UTO JIJISl 3TOTO




HaJ0 JIejaaTh?».
» PucoBaHme C 2eMEHTaMU aNTIHKAIHA
«MeHr cnopTcMeHa

DOEBPAJIb

Tema: « 3 yero BapsiT Kalu U Kak ¢1eJ1aTh
Kally BKYCHOI»

Lenb: YrmyOnsaTs IpeICcTaBICHHS O CBOWCTBAX,
KauyecTBaX U 3JIaKOBBIX KyJIbTyp. DopMupoBarthb
IIpeJICTaBICHNUE JIETEH O Kallle, KaK O IOJE3HOM
MPOIYKTE Ha 3aBTPaK.

Cmapwasn epynna
» Buxrtopuna «BcromHu ckazky»
» YrpaXHEeHHE B CIOBOTBOPUECTBE
«Bapenbs st Kapiacona»
» Urpa-npamaruzanus «llmeHnaHbIi
KOJIOCOK»
» Pabora c TeTpapto
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» MWrpa «3Hatokn» (1ogo0paTh KOJIOCOK K
KpyIe
» PasyumBaHHE TOTOBOPKH «3aBTpaK
ChelIb caM, 00€]] IMOJIEINCH C JPYTOM,
YKHUH OTJIail Bpary»
» UWrpa — copeBHoBanue «IloBapsita»
(pazobpaTh KpyIbl, OTra1aTh Kalllu)
» Pabora c TeTpanpro

B npoyecce cosmecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna
> becena Tema: «I1mox 00ex, eciu xireba
HeT». Llens: @opmupoBanne
npecTaBiIeHus 00 odee Kak
00s3aTeTbHOM KOMITOHEHTE
€KETHEBHOT'O pallMOHA MTUTaHUS, €TO
CTPYKTYype
» Jlenka u3 conenoro tecta. Ilenb:
YMmeHue nereil nepenaBaTh 00pa3
X71€000yTOUHBIX U3IETHI.
» TlanpuukoBas urpa «[luporn»
Iloozomoeumenvnan zpynna
» CrnoBecHas urpa «BeHOK U3 MOCTIOBUID
» Urpa «Yranaii-ka»(BKyCHBIE 3aTaIKH )
» MUrpa «Jlecenka c cekpeTom» (CeKpeT
MIPUTOTOBJICHUS OJIFO/Ia U3 CIIOB)

B npoyecce cosmecmnoii dessmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

» becena «llongauk. Bpems ecTp
oynouku» Lens: [To3nakoMuTh neTeil ¢
BapHaHTAMH IOJITHUKA, 1aTh
IIPEICTaBICHUE O 3HAUEHUN MOJIOKA U
MOJIOUHBIX MTPOYKTOB.

» CrnoBecHas urpa « Kto 6onbiie Ha3oBeT
W3IEJUI U3 MYKH»

» CroxeTHO-poJieBast urpa
«Konaurepckuii Marazun «lledem
BMECTEM)

Iloozomoeumenvhasn zpynna

» becena «llonnauk. Bpems ecth
oynoukmn» Llens: [TosHaKOMUTE AeTeEH C
BApUAHTaMU TOJIHHUKA, 1aTh
MIPEACTABJICHUE O 3HAYEHUN MOJIOKA U




>

>

MOJIOYHBIX TTPOJTYKTOB.
TBopueckoe 3ananne «CoUrMHEHUE
XJI€OHBIX CKa30K»

Urpa «IIpoco»

B npoyecce cosmecmnoii dessmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

>

>

becena «Ilopa yxunate» Llens:
dopmMupoBaHue MPEICTABICHUS 00
Y)KUHE KaK 0053aTeIbHOM BeYepHEM
IprUeMe MULIH, ero COCTaBe.
OOcyxkaeHue ¢ 1eTbMHU CUTYaIIH
BO3HUKIIIEH B pe3ybTare
HEMPaBUIBHOTO MUTaHUs «YUTo
cayansioch ¢ Bunu [Tyxom?»
Urposas curyanus «CoBeTHI
XO3STFOLLIKI

Iloozomoeumenvhasn zpynna

>

becena «Ilopa yxunate» Llens:
dopmupoBaHue MPEICTABICHUS 00
Y)KHHE KaK 0053aTeIbHOM BEYEpHEM
IIpYeMe MULIH, €0 COCTABE.
CnoBecHas urpa «UTo MOKHO €CTh Ha
YKUH»

CounHenue MoHosiora «bpornieHHbII
CyXapHK».

Junaxktnueckas urpa «340poBbe Ha
TapesKke»

MAPT

Tema: «JlaéT cuJjbl HaM Bcerjga BUTAMUHHAS
exal».

I{enb: mpoomKaTe BOCIUTHIBATD
MOJIOKUTENBHOE OTHOIIEHUE AETEN K 3J0POBOMY
MMATAHUIO, 3aKPEIUTh y I€TEN YMEHUS IIPABUIT
CEPBHUPOBKH CTOJIA U O CTOJIOBBIX MTPEIMETOB.

Cmapwas zpynna

>

>

>

Urpa «OBoutHoit canaty. Llens:
3akpenuTh 3HaHUS JeTel 00 oBolIax,
pacckasaTh JAETSIM O I0JIb3€ OBOLIECH
JUIs 310pOBBSL.

Urpa «CoBeTbl X034101KW». Llens:
3aKpenuThb y JeTel YMEHUS IPaBUIl
CEPBUPOBKH CTOJIA U O CTOJIOBBIX
IIPEAMETOB.

Junamuunas urpa «Camblil TydIai
JIEXKYPHBIIN»

PaGota ¢ Terpaanio

IToozomosumenvnan zpynna

>

>

>

[To3naBatenbHas 6ecena «O
BO3HUKHOBEHHUH JIOKKKY. Llenb:
[To3HaKOMUTB feTel ¢ UCTOpUEH
BO3HUKHOBEHHS JIOKKH.
Urpa-copeBHoBanue «CepBUpPYEM CTOI
JUTSL HAIIMX JIPY3€i»

Pab6ora c TeTpanbto

B npoyecce cosmecmnoui desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

>

becena «Kak yronuts xxaxay» Llens:
ITo3HakoMHUTE JeTel 0 BaXKHOCTH BOJIBI
JUI OPraHu3Ma 4ejIoBEKa.
[TIponeMoHCTpUpPOBATH, UTO MOKHO




MIPUTOTOBUTH C TOMOLIBIO BOJBI
» DKCHEpUMEHT Ha KOMHATHBIX
pacrenusix. Lenb: «PaccMoTpeTs, 4TO
MIPOU30MIET C LIBETAMM, €CIIU UX HE
MOJIUBATHY.
» becena ¢ 1eTbMH O IOJIB3€ MTPOCTOM
BOJIBI.
» Urpa— nemoncrpaius «Mbl He
IpyxuM ¢ CyxoMsATKON»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» Urpa-nemoncrparus «M3 gero
TOTOBSAT COKH»
» Urpa «Ilocemenue Mmy3est BOIbD»

B npoyecce cosmecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas cpynna

» becena «IlouyeMy HY)KHO €CTh KaxIbIi
neHb?» Llenb: mpogomxarhb
BOCITUTHIBATH MOJIOKUTEIBHOE
OTHOILIEHHE JETEN K 310POBOMY
MUTAHUIO, IOHUMAHUE O
HE0OXOIMMOCTHU €XEIHEBHOTO IpUeMa
MUY, TPUOOIIATH K COOTIOICHUIO
peKUMa MUTAHUS KaKIbIA JIEHb.

» Wrpa —paccyxiaeHue 1mo Xy/.
npousBeneHuto J. YcneHckoro «/leru,
KOTOpBIE TJIOXO €JIAAT B CaTy»

» Urpa-paccyxaeHue Ha TEMY «COJIb-
JIpYT WIX Bpar?»

» ITlcuxorumuaactruka «O0)x0pKay

Iloozomoeumenvnas zpynna

» TIpocMoTp u 00CyKaeHNE TPE3CHTAIH
«IlyTb, KOTOpPBIN IPOXOAUT MU B
OpraHu3Me YeI0BeKa»

» Cnosecnas urpa «[Ipexe yem 3a cTo
CECTb, 4 MOYMal0, UTO ChECTh»

B npoyecce cosmecmnoii dessmenvrocmu ¢
neoazo2om

Crapwas rpynna
» Paspieuenne «llyTemrecTBue mo yiuie
IIpaBunbHOrO nutanus» Llens:
aKTUBU3AIHS JEITCILHOCTH
JOIIKOIBHUKOB 1O ()OPMHUPOBAHUIO
OCHOB KYJIbTYPBI TUTAHUS KaK
COCTaBIISIONIEH 310pOBOrO 00pasza
JKH3HH.
» CouuHEHHE OTOPOIHBIX CKa30K.
IoaroroBuTenbHas rpynmna
» @anrtazupoBanue Ha Temy «lcues ¢
TUTAHETHI caxap, Kak ObITb?»
» KomnextuBHOE 0(hopMIIeHUE KOJITaXKa-
MJIaKara «YJuiia npaBUIbHOTO
MMUTAHUS)




AITPEJIb

B npoyecce cosmecmnoui desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

> bBecena «I e HallTU BUTAMUHBI

BecHOM». Llens: [1o3HaKOMUTH eTen co
3HaY€HUEM BUTAMUHOB U MUHEPAJIbHBIX
BELIECTB B KU3HU YEJIOBEKA.
PaccmaTpuBanue kapTuH u
WLTIOCTPAIMHA ¢ H300paKeHneM
BUTAMUHHBIX IPOAYKTOB.

Urpa «OTtranaii Ha3BaHUE.
Urpa-umnposuzanus «lIpuxonure,
TOCTH JIOPOTHE, 51 BaC YaeM C JINIMOHOM
YTOIILY»

IIcuxorumuarcuka «CepanuThlil TUMOH»
Pa6ota ¢ Terpaabio

>
>

Iloozomoeumenvnan zpynna

»  My3BIKalIbHO-XY/I0’KECTBEHHOE
pa3BieueHue «310pOBbE JapuUT
AlGonuT»

Nmuranus «41 em cnaakyro
KoH(peTKky!», «MHe nomnasncs ropbKuit
nepuuk!»

» Pabora c TeTpaapo

B npoyecce cosmecmnoii desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

> [locemenne MeAUIIMHCKOTO KaOMHETA.
» Tema: «OBouy, AToabl U GPYKTHI —
BUTAaMUHHBIE POAYKTHI».L{enb:
[To3HakOMUTH JeTel ¢ pa3zHOOOpa3ueM
¢bpykTOB, siroa. X 3HaueHueM i
OpraHusMa..

Urpa-nmnposusanus «lIpaBrmiibHO
[IOMOEM OBOIIU U PPYKTHI»

>

Iloozomoeumenvnas zpynna

» UHTepakTHBHAs Urpa «3I0pPOBBE B
TapesKke»

» Passneuenne «Sromasr u GpyKTHI —
camble BKycHbIe «Kurenn»

B npoyecce cosmecmuotil dessmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

» becena «3aBTpak JjIs KOCMOHABTay

Ilens: Pacckazath A€TSIM O

po(hecCHKOCMOHABTA U

HEO0OXOIMMOCTH 3JIOPOBOTO ITUTAHUS B

KOCMoOce

CrnoBecHas urpa «Yro nuiiHee u

nouemMy?»

» Jlenka «3aBTpaK JiIs MIIAJIIIIETO
OpaTUIIKU(CECTPEHKH )»

>

IToozomosumenvuasn zpynna

» MUrpa-copeBHoBanue «Bepku-
KOPEIIKN»

» [lpunymbIBaHHE MEHIO ISt KOCMOHABTa
(KOJUIEKTUBHAS anIUIMKALKs)




Tema: 3akaounTtesbHoe 3ausiTue «IIpa3aHuk
310POBbSI HJIU MyTelIeCTBHE B CTPAHY
3/I0POBHYKOB U XJIIONHKOB»

enb: [lonBeaenre UTOroB, yMeHue aereu
JienaTh CAaMOCTOSTEILHO BBIBOJIBI. 3aKPETICHHUE
MOJIYYEHHBIX 3HAHUI O MPAaBUILHOM MUTAHUU U
3I0pPOBOM 00pase KU3HHU.

Konkypc canatoB u 6yrepOpo10B
Konkypc «Yposxkait oueHb OBICTPO
cobupaii»

Urpa «IIpaBunbHO-HENPABUIBLHOY
Urpa «A30yKka mpaBUILHOTO MTUTAHUSDY
Urpa «Jlockaxxu c1oBEYKO»

Konkypc «Kypouku u neryx»

VVVVY VY

Annnukanua «Most mupaMuia
3I0pPOBOTO MUTAHUS

PABOTA C POAUTEJISIMUA:

Mecsing ®opMbI padoOTHI

OxkTs0pb 1. AHKeTUpOBaHUE poauTene «340pOBOE MHUTAHUE — 3JO0POBBIM
pebeHOK»
2.BricTaBKa Je€TCKOro TBOpUYECTBA «YTO MBI 3HAEM O MOJIE3HBIX
MIPOJTYKTaX»

3. Pexomenpanuu s poguteneit. «Kak npuyduth peGeHKa €CTh OBOIIU
U QPYKTHI
4.Pa3pneuenue «Buramuanana». CoBMECTHOE YaCTIUTHE.

Hosops 1.Konkypc dotorpaduii «Moit gomarHuii 0oen.
2.CoBMeCTHOE TBOPUYECTBO C JOUIKOJIBHUKOM «Mosi Tro0uMast Kaiia.
3.Metoaudeckue pekoMeHaanuu A poaureneit «Kak yoepeubcs ot
MOBBILICHHBIX HUTPATOB B OBOIIAX U (PPYKTAxX?»

Jexa0Opb 1.Pa3Bneuenue ¢ pogurensmu «llyremectBrue Ha OCTPOB 340POBbS»
2.CoBMeTcHas eATenbHOCTh «KHUTa MOJIE3HBIX PEIIETITOBRY
3. becena «Ilutanue u 370pOBbE TOMIKOJIEHUKA)

SuBapsb 1.Konkypc nuporos st poautenei «Most TOMaIIHS BBIITEUKa»

2 Ilpurnamenue ponuteneil B «Jlerckoe xagey.
3.SIpmapka x1eOHbIX u3aenuii. Beimeuka qoMalrHero neueHbs
deBpajb 1.Konkypc nnakaroB «Mbl 3a IpaBUIIBHOE TUTAHUE»

Mapr 1.Octopoxno - Ameprus!!! Harnsagnas uadopmarus aias poauteneil.
2.Konkypc penentoB: «JIrodumblii canaTt Hameill cembu». Onpoc cpenu
poauTenel, yMeHne BOCIHTAHHUKOB BIAJE€Th CTOJOBBIMU MpHOOpaMu
Jioma.

AnpeJib 1.Konkypc-copeBHoBanue «llupamuga 310pOBOro MHTaHUS MOETO
pebeHkay.
2.3ailaHue Ha JIOM: TMOCAAUTh, BBIPACTUTH U CJENaTh(3apUCOBATH)
BBIBOJI.

KoncyabTanun ns | - Opranu3anys MUTaHus B BBIXOJHBIE THU

poauTeei: - PenieniTel BUTAMUHHBIX OJIFO
- PexoMeH1yeMble HOpMBI CoJiepKaHKsl BATAMHHOB B TUTaHUU peOeHKa
- [IpaBuna noBeeHHS 32 CTOJIOM
- 310poBbe pebeHKa B PyKax B3POCIBIX
- Pogurensm Ha 3aMeTKy
- Pexxum J1HSI — 3a710T 3/10pOBbsI IOUIKOIBHUKA
- du3nyeckoe pa3BUTHE TOITKOIBHUKA
-AKTHUBHBINA OT/ABIX BCEH ceMbel
-Jleuenue cokamu
- Pexomenmanmu st poguteneit «Kak mpuyduTh peOCHKA €CTh OBOIIU




1 QPYKTHI

TBopuyeckne BbICTABKU: «leapast Ocenby,

«CoOnrogaeM mpaBuiia 310pOBOTO MTUTAHUSY,
«X1e0 BceMy rojoBay,
«MBI 32 37I0pOBBII 00pa3 KUZHI.

Temamuueckue KOHKypCobl

. Koukypc. «9mo 6wl 3naeme 0 M010UHBIX NPOOYKMAXy. Y YACTHUKH
KOHKypca  JIOJDKHBI  CKJIQ[BIBATh  YacTH KapTUHOK. Ecmu
COpEBHYIOIIMECS CIIPABATCS C 3aJJaHUEM, TO Y HUX IOJIy4aTCsl KAPTUHKU
MOJIOYHBIX MTPOAYKTOB.

1. Konkypc. «3naeme nu 6wt 06ouiu u ppyxmoi.

C 3aBsi3aHHBIMH TJIa3aMU OJMH WJIECH KOMaH/IbI IOJKEH ONPENeIUTh IPU
OIIYNbIBAaHWW Ha3BaHue ¢pykra win oBowa. Eciau oH 3aTpynHsercs
OTBETUTh, €My MOTYT IIOMOYb UICHbI KOMAaH/bl, HameKas, HO, He
Ha3bIBasi OJHOKOpeHHbIX cjoB. [locie yragpiBaHusi HEOOXOIMMO
NPEUIOKUTH OJIF0Aa, KOTOPhIE MOKHO IIPUTOTOBUTH M3 ATOTO MPOJIYKTA.
Heo6xoxumo: pa3Hble PpyKTHI 1 OBOIIM B KOP3UHE, MTOBSI3KA Ha TJ1a3a.
I111. Koukypc «Buvioepu cede 3aempaxy.

Komangam mpenmaraeTcss KOHBEPT C KapTHHKAMH MPOJIYKTOB, OHU
JOJDKHBI BRIOpATh TaKWe MPOAYKTHI, KOTOPhIE MOXKHO HCIIOJIB30BATh IS
3aBTpaka. KoianuecTBo MpOAYKTOB JOMKHO OBITh PACCUMTAHO HA OJIUH
3aBTpaK (2 KapTUHKN).

KapTuHku ¢ npaBUIBHBIMH MPOIYKTAMH HYXHO MOJOXUTH B KOHBEPT, a
OCTaJIbHBbIE OCTABUTb.

Heo0OxoaumMo: KapTUHKHU C IPOTYKTaMH, KOHBEPTHI (WK (aiiibl).

IV. Konkypc «Omeaoaii éxycy.

B aTOM 3amanuu oauH 4iieH KOMaHbl ¢ 3aBI3aHHBIMU TIJ1a3aMH, TOJIBKO
[0 3amaxy JOJDKEH Yrajarb, KakoW OBOII JIEKHUT Ha Tapeike (JIykK,
YECHOK, TIEpell U JIp.).

Ecin KOHKypCcaHT HE MOMKET OTrajiaTh, €My MOXET [IOMOYb KOMAaHJa,
MOJCKa3aB, 4YTO TOTOBAT M3 O3TOr0 MNpoAykTa. Pazpemaercs Tpu
MOJICKa3KH.

Heo6xoanMo: Tapenku, OBOIIH, GPYKTHI, MOBSI3KU AJIS IJ1a3.

I11. OPTAHM3ALMOHHBII PA3JEJ
3.1. MaTepuajbHO-TEXHHYECKOE 00ecneyeHue 00pa3oBaTeIbHOI0 mpouecca

JlomkoiabHOe 00pa3oBaHUE CYIIECTBEHHO OTIMYAETCS OT BCEX MOCIEAYIOLIMX 3TaloB
o0pa3oBaHHs, B XO0JI€ KOTOPOTO H3Y4aroTCsl CHCTeMaTH4ecKhe Kypchl. B cBs3u ¢ 3TUM u
OCHAIlleHHEe 00pa3oBaTeIbHOro Ipolecca Ha ITOH 0O0pa30BaTENbHOW CTYNEHH HMEET CBOM
OCOOEHHOCTH, OIpejeNsieMble Kak Ccrenu@ukoil oOyueHus M BOCIUTAHUS JIOIIKOJIHHUKOB B
LEJIOM, TaK U crennuKoil mporpammsl «Pa3roBop o MpaBUILHOM MUTAHUM» B YACTHOCTH.

[TpuHIMN HArTAAHOCTH SBISETCS OJHUM M3 BEIYLIUX MPUHIUIIOB O0YyYEHHS B JETCKOM
caay, TaKk Kak MMEHHO HAarjisiJHOCTh JIEKUT B OCHOBE (OPMHUPOBAHUS MpPEICTaBICHUN 00
00BEKTax MPUPOJIBI U KYJIbTYpPhI YEIOBEUECKOTO 00IIIecTBa.

B cBsizu ¢ 3TUM TJIaBHYIO pOJIb UTPAIOT CPEJCTBA OOYUEHMsI, BKIIOYAIOIIME HarjsAHbIe
OCOOUSL:

1) npoayKThl MUTaHUsS (MYJISDKH); CTOJIOBBIE IPHUOOPHI; OBITOBBIC IPUOOPHI IS KYXHH;
2) n300pa3uTeNbHbBIC HATTISIHBIC TTOCOOHS — TAOIUIIbI; MYJISKU, CXEMBI, TUTaKaThl;




Jpyrum cpeacTBOM HArJISIAHOCTH CIIY>)KUT 000pyI0BaHHUE AJil MYIbTUMEIUNHBIX TEMOHCTpAIUii
(KOMIBIOTEP, MYJIbTHUMEIAMA TPOEKTOp) M CPEACTB (PUKCALUMU  OKPYKAIOUIETO0 MHpa
(doroamnmapar). Ono Osarogapss HTEpHETY U €TMHON KOJUISKIMH ITU(POBBIX 00pa30BaTEIbHBIX
pECypcoB TO3BOJIIET OOECIEYHTh HATJSAHBIA 00pa3 K MOJABIAIONIEMY OOJBIIMHCTBY TEM
MIPOrPaMMBI.

Hapsiny ¢ npuHIunoM HarisfHOCTU B MU3y4yeHUU mnporpammbl «[lupamuaa 310pOBOTO MUTAHUS»
B JICTCKOM CaJly Ba)KHYIO POJIb MTPaeT MPHUHIMII MPEAMETHOCTH, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM
BOCIIUTAHHUKH OCYIIECTBIIAIOT pa3HOOOpa3Hble NEHCTBHA ¢ M3ydaeMbIMH oObekTamu. B xone
MOI00HOM AESITeNbHOCTH Yy JOUIKOJIBHUKOB (POPMHUPYIOTCS MPAKTHUYECKHE YMEHHUS U HaBbBIKH,
o0OecrnieunBaeTcs OCO3HAHHOE YCBOECHHE U3y4aeMOIo MaTepuasa.

B nerckom cany y BOCHMTaHHUKOB HAa4yMHAIOT (OPMHUPOBATHCS IO3HABATENbHBIC
MHTEpEChl, TO3HaBaTelIbHAs MOTHMBaUUsA. B 3TOM Bo3pacTe y OOJBIIMHCTBA JOLIKOJBLHUKOB
BBIPQXEH MHTEPEC K HW3YYCHHMIO MPUPOJIbI, YEIOBEYECKHMX B3aUMOOTHOILIEHUH, I[03TOMY
U3Y4YEHHE Kypca O 3J0pPOBOM M IPABUIBHOM IUTAaHUM HACBILIEHHOTO CBEACHMUSIMM O XXKUBOW U
HEXMBOW MPUPOJIE, OPraHu3Me YeIOBeKa, Pa3IMYHbIX CTOPOHAX OOLIECTBEHHOMN KU3HU, JOJHKHO
CTUMYJIMPOBaTh (POPMHUPOBAHUE YCTONYMBOIO IO3HABATEILHOTO HHTEpECa, €ro JajbHeilliee
pa3BUTHE.

OroMy B 3HAaUMTENIBHOM Mepe  CIOCOOCTBYET  JESATENIbHOCTHBIM,  MPAKTHUKO-
OpPUEHTUPOBAHHBIM XapaKTep COJEp>KaHUsl MPOTpaMMbl, a TAK)KE HCIOIB30BaHUE B XOJE €ro
U3y4eHHsI Pa3HOOOpas3HBIX CpeAcTB oO0ydeHus. K HHM OTHOCATCS mpexae Bcero Habop
SHIUKJIONEIUH ISl JOUIKOJILHUKOB, TIO3BOJISIONIUI OpraHu30BaTh MOMCK MHTEPECYIOLIEH JeTeit
uH(pOopMaLUH.

K nporpamme mnpunararoTcsi IpUIIOKEHUS, MO3BOJISAIOLIME IOJIYYUTh JIOCTOBEPHYIO U
ornepaTUBHYIO HUH(pOpMalui0 00 ypOBHE YCBOEGHMSI 3HAaHUM, JOCTUTHYTBIX KayKIbIM
BOCIUTaHHUKOM (MeToauKa Meaarornyeckoil AMarHOCTUKH BOCIHUTAHHUKOB; aHKETHPOBAHUE
poauteneir mo mporpamme «llupamuma 3mopoBoro mnurtanus»). [IpunoskeHus, BKIHOYAIOIINE
MaTepuaisl paboThl ¢ JOIMIKOJIbHUKAMU MO peanu3anuu [Ilporpammel (Urpbl, UTPOBBIE 3aHATHUSA,
pa3BiICUEHHUS)

3.2. JlonoHUTEeIbHbIE HCTOYHUKH MHpopManum:

1. PammonansHoe mnutanue. HopMmbl (u3nonornyeckux MOTpeOHOCTEH B DSHEPrUM U
NUIIEBBIX BEIIECTBAX JUIA pa3auyHbIX TIpynn HaceneHus Poccuiickoit  ®enepanumu.
Metoauueckue pexkomennanuu MP 2.3.1.2432 -08

2. [Iporpamma «PasroBop o mnpaBuwibHOM nuTanun» (M.M.be3pykux, T.A.®unumnmnosa,
A.T''MakeeBa M.OJIMA Menaua I'pyrnmn 2009).
3. M.M. be3pykux, T.A. ®ununmnosa, A.I'. MakeeBa. PazroBop o 310poBbe U IPABUIBHOM

nuTaHuu. Meroauueckoe mocobue - M.: Ab6puc, 2018.4. Pabouas terpaar «PasroBop o
npaBwIbHOM nutanun» M. M. be3pykux.

S. «Knwura o BkycHoM 1 310poBoi nume»- M.: «9keMo - [pecey, 2008r.

6. http://vms-list.narod.ru/index.html  —  Coo0muiecTBO  megarorn4eckux  HWHTEPHET-
00beTMHEHU

7. «Pa3BuBaromue Wrpbl IS CTapIIUX JIOMIKOJBFHUKOB» COOpHUK [UIS POIHUTENCH W
Ie/1aroroB.

8. M.M. bespyxkux, B. JI. ConbkuH, JI. A. ®ap6ep. Bo3pactras ¢puszunonorus-M.:2002r.

9. M. 4. Crynenukun. Kaura o 3q0poBse aereit, M.:2006r.

10.  U.C. SIxontoBa. byas 3mopos! M.:2000r

11. Kuura o 310poBoM nutanuu jgyudmue peuentsl — M.:0O00 T/ «M3natensctBo Mup KHUTHY,
2010-224 c.

12. TonHeIi cripaBoYHUK AueTosora. - M.: Dxemo, 2009.

13. lerckoe nuranue - M.: 3A0 Lentpronurpad, 2010.

14.Konnosa C.H. «4UTo roToBUTE, KOr1a MaMbI HET JoMa». — M., 1990,185¢.

15.JTanono K.C IlpoaykTe! u 6irona B ietckom nutanuu. — M.,1991,190c.


http://vms-list.narod.ru/index.html

IIpuiio:keHust K mporpamme:

1.I1o3HaBaTenbHble O€celbl C JOUIKOJbHUKAMM;

2. Urposble 3a1aHus;

3. KoncniekTsl 00pa30BaTeNIbHON 1€ATEIbHOCTH;

4. UrpoBbie (opMBbl OpraHU3aIMKA COBMECTHOH IESATEIHLHOCTH C MEIarorom

5. MCTOI[I/IKa HeHaFOFI/I‘lCCKOﬁ AUAarHOCTUKH BOCIIMTAHHHUKOB K ITPOrpaMme ((HI/IpaMI/II[a
3A0POBOIO IMMUTAHUSY
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